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FRIZIERA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Frizieris Otrais profesionalas kvalifikacijas limenis (2.PKL.)

(atbilst treSajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [imenim
(3.LK1))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Iimenis:

Nav.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Frizieris apkalpo Kklientus — veido friziiras, lieto darba tehnologijas, izmanto profesionalos
instrumentus, profesionalo matu kosmétiku, ievéro epidemiologiskas drosibas prasibas, veido
pozitivas attiecibas ar klientu. Frizieris var but pasnodarbinata persona, individualais
komersants, var stradat frize€tava vai skaistumkopsanas salona.

Friziera pienakumi un uzdevumi:

3.1. Friziera darba vietas un vides organizésana:
—nodros$inat friziera darba telpas atbilstibu higiénas un drosibas prasibam;
—nodroSinat friziera profesionalos instrumentus, aprikojumu, paligmaterialus un matu
kosmeétiku;
— apstradat friziera instrumentus un aprikojumu atbilstosi higi€nas un droSibas prasibam;
—sagatavot friziera darba vietu;
—ieverot personigas higi€nas un sanitaro normu;
— veikt klienta apkalpoSanas sagatavoSanas un nobeiguma darbus.
3.2. Galvas adas un matu profilaktisko un arstniecisko procediiru veikSana:
—novertet galvas adas un matu stavokli;
—noteikt matu strukttiru un kvalitati;
—1izveleties atbilstoSu kosmétiku galvas adas tipam un matu struktirai,
—mazgat klienta galvu un matus atbilstosi tehnologiskajam procesam;
—veikt klientam galvas masazu atbilstosi tehnologiskajam procesam;
—ieteikt klientam galvas adas un matu kopSanas produktus.
3.3. Matu grieSana:
—noteikt matu struktiiru un dabigo augSanas virzienu;
— ieteikt matu griezumu formu, ievérojot klienta vélmes un morfologiskas ipatnibas;
—izstradat matu griezuma tehnologiskas kartes /shémas;
— veikt matu griezumu bérniem, damam un kungiem.
3.4. Usu, bardas un vaigu bardas grieSana un/vai skiiSana:
—noteikt Gisu, bardas un vaigu bardas struktiiru un dabigo augSanas virzienu;
—ieteikt Gisu, bardas un vaigu bardas, formu, ievérojot klienta vélmes un sejas
morfologiskas Tpatnibas;
— izstradat Gsu, bardas un vaigu bardas, griezuma tehnologiskas kartes /shémas;
—veikt klienta Gisu, bardas un vaigu bardas grieSanu;




—veikt klienta sejas un/vai galvas sktiSanu.
3.5. Matu veido$ana un friztiru noformésana:
—planot tehnologisko friziiru veidosanas procesu;
— veidot daudzveidigas damu friziiras no dazada garuma matiem,;
— veidot daudzveidigas kungu frizoiras no dazada garuma matiem;
— lietot friziiru veidoSanas produktus;
—izmantot makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus friziiru noformé&sana;
— lietot matu aksesuarus.
3.6. Matu krasosana, balinaSana un kimiska apstrade:
— veikt galvas adas un matu diagnozi pirms matu, balinasanas un kimiskas apstrades;
— izvel&ties matu apstrades kimiskajam procesam atbilstosus produktus;
— krasot matus;
— balinat matus;
— veikt kimisko ilgvilnu procesu;
— veikt matu kimisko taisnoSanu.
3.7. Dabigo/maksligo matu izstradajumu lietoSana:
—izvéleties dabigos/maksligos matus friziiru veidoSanai;
—veidot friziiras, izmantojot dabigo/maksligo matu izstradajumus;
— lietot matu piecaudz€sanas procesam, atbilstoSus piederumus un produktus;
— veikt matu pieaudzésanu atbilstosi tehnologiskajam procesam;
—nonemt pieaudz&tus matus;
— kopt matu izstradajumus no dabigajiem un maksligajiem matiem.
3.8. Profesionalas darbibas pamatprincipu ieverosana:
— sazinaties valsts valoda;
— sazinaties viena sveSvaloda;
— pielietot matematiskas prasmes un dabas zinibu prasmes profesionalo darba uzdevumu
veikSanai;
— lietot informacijas un komunikaciju tehnologijas profesionalo darba uzdevumu veiksana;
—1ieverot darba dro$ibas un aizsardzibas, ugunsdros$ibas, elektrodroSibas un vides
aizsardzibas prasibas;
—ieverot darba tiesiskas attiecibas;
—1ieverot profesionalas un vispargjas &tikas principus;
— pastavigi pilnveidot profesionalas zinasanas un prasmes;
— veikt darba pienakumus atbilsto$i uznémeéjdarbibas principiem.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

:)\llr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.1. | Nodrosinat friziera darba Iekartot darba telpu, atbilstosi normativo Izpratnes liment: Spéja iekartot un uzturét friziera darba 3. LKI
telpas atbilstibu higienas aktu prasibam. Friz&tavas telpas, to iedalfjumu veidi. telpu, atbilstosi higi€nas un drosibas
un drosibas prasibam. Higi€nas un drosibas prasibas friziera prasibam.
Uzturét darba telpu, atbilstosi higieénas un | darba telpas.
drosibas prasibam. Frizieru instrumentu, paliginstrumentu
un aprikojuma markesanas prasibas.
Market frizieru darba inventaru un Sterilizatoru vedi un to darbibas
aprikojumu atbilstosi higi€nas prasibam principi.
frizétavas. Lieto$anas liment:
Virsmu dezinfekcijas lidzeklu veidi, to
Market dezinfekcijas Iidzeklus atbilstosi izvéle un pielietojums.
sanitarajam prasibam.
Izstradat telpu uzkops$anas un dezinfekcijas
planus un grafikus.
4.2. | Nodrosinat friziera Planot friziera darbam nepieciesamos Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat friziera profesionalos 3. LKI
profesionalos profesionalos instrumentus, aprikojumu, Friziera darba instrumentu grup&ums instrumentus, aprikojumu,
instrumentus, aprikojumu, | paligmaterialus un profesionalo matu pEc nozimes. paligmaterialus un matu kosmétiku.
paligmaterialus un matu kosmétiku. Profesionalas matu kosmétikas
kosmétiku. lieto$anas un uzglabasanas prasibas.
Profesionalas matu kosmetikas
Izveleties friziera profesionalos darba produktu veidi un to Tpasibas.
instrumentus, aprikojumu, paligmaterialus C o
matu kosmatiku. LietoSanas limeni:
Materialo resursu planosanas principi.
4.3. | Apstradat friziera Izveleties dezinfekcijas Iidzeklus atbilstosi | Lieto$anas limeni: Spéja apstradat friziera instrumentus un 3. LKI
instrumentus un aprikojumam un darba instrumentiem. Instrumentu un aprikojumu aprikojumu atbilstosi higi€nas un
aprikojumu atbilstosi dezinfekcijas I1dzek]u veidi, sastavs, drosibas prasibam.
higiénas un drosibas Veikt instrumentu un aprikojumu iedarbiba, to pielietojums.
prasibam. dezinfekciju, ieverojot lietoSanas Instrumentu un aprikojumu tiriSanas,
instrukciju. dezinfekcijas un uzglabasanas prasibas.
4.4. | Sagatavot friziera darba LietoSanas limeni: Spéja sagatavot friziera darba vietu, 3. LKI

vietu.

Planot darba vietas organizaciju atbilstosi
frizétavas veidam.

Darba vietas organizacijas specifika
atbilstosi friz€tavas veidam.

atbilstosi frizétavas veidam un




Sakartot darba vietu un darba virsmu
atbilstosi veicamajam uzdevumam.

Instrumentu un aprikojuma izvéles
principi atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

veicamajam uzdevumam.

4.5. | Ieverot personigas higi€nas | Ieverot personigo higiénu. Izpratnes limeni: Spgja ieverot personigo higieénu un 3. LKI
un sanitaras normas. Higi€nas prasibas friz€tavam. sanitaras normas atbilstosi
Ieverot sanitaras normas atbilstosi Lietosanas [imen: skaistumkopSanas nozares prasibam.
skaistumkopSanas nozares prasibam. Personigas higi€nas prasibas darba ar
klientiem.
4.6. | Veikt klienta apkalpoSanas | Noskaidrot klienta vélmes. Izpratnes liment: Spégja veikt sagatavoSanas un nobeiguma 3. LKI
sagatavoSanas un Personas datu aizsardzibas prasibas. darbus klienta apkalposana.
nobeiguma darbus. Vienoties ar klientu par velamo rezultatu. | [ :ot0%anas limeni:
. . Pozitivas saskarsmes pamatprincipi.
Sagatavot klientu atbilstosi izvéletajam Frizétavas pakalpojumu veidi.
uzdevumam. Frizétavas miksta inventara
daudzveidiba un ta nozime.
Veikt nobeiguma darbus atbilstosi Sagatavo$anas un nobeiguma darbu
uzdevumam. nozime klientu apkalpo$ana.
Friziera darba pakalpojuma izmaksu
Ieverot profesionalas &tikas un estétikas aprékinasana.
pamatprincipus. Datu bazes izveides principi.
Profesionalas &tikas un estetikas
Norekinaties ar klientu par sniegto pamatprincipi.
pakalpojumu.
Veidot klientu datu bazi, registréjot darba
rezultatus.
4.7. | Novertet galvas adas un Novertet klienta matu un adas stavokli. Izpratnes ltment: Spé&ja novertet klienta galvas adas un 3. LKI
matu stavokli. Adas uzbiive un funkcijas. matu stavokli, atpazistot matu un adas
Atpazit matu un adas bojajumus un Matu uzbiive un funkcijas. bojajumus un slimibas.
slimibas. Galvas adas un matu slimibas.
4.8. | Noteikt matu strukttru un || Novertet klienta matu struktdiru un Izpratnes ltment: Spé&ja novertet klienta matu strukttiru un 3. LKI

kvalitati.

kvalitati vizuali.

Novértét klienta matu struktiiru un
kvalitati, izmantojot matu diagnostikas
ierices.

Matu struktiiras diagnosticéSanas veidi.

Matu diagnostikas iericu veidi, to
darbibas principi.

LietoSanas liment:

Matu struktiiras veidi un patnibas.

to kvalitati, pielietojot diagnosticgjosas
metodes.




Sensoras un taktilas matu struktiras
novértésanas metodes.

4.9. | Izveleties atbilstosu Analizgt situaciju profesionalas matu LietoSanas [imeni: Spéja izveleties un atlasit profesionalo 3. LKI
kosmétiku galvas adas kosmetikas tirgd. Matu profesionalas kosmétikas tirgus kosmeétiku, atbilstosi galvas adas tipam
tipam un matu struktiirai. izp&tes metodes. un matu struktirai.
AtlasTt veicamajai procediirai atbilstosu Galvas adas un matu mazgasanas un
profesionalo matu un galvas adas kopSanas | kopsanas kosmétikas veidi un to
kosmetiku. nozime.
4.10. | Mazgat klienta galvu un Lietot profesionalo matu kosmétiku galvas | LietoSanas liment: Spéja mazgat klienta galvu un matus 3. LKI
matus atbilstosi mazgasanai, atbilsto$i klienta galvas adas Profesionalo matu Sampiinu atbilstos$i tehnologiskajam procesam.
tehnologiskajam procesam. | tipam un matu struktdrai. pielietojums.
Matu kops$anas lidzeklu: balzami,
Veikt galvas mazgasanu, ievérojot darba gals kas matle_nj' plelle}tIOJ ulms . Kai
tehnologisko procesu. alvas mazgasanas tehnologiskais
process.
4.11. | Veikt klientam galvas IzvEleties klienta vélmém un vajadzibam LictoSanas Iiment: Spé&ja veikt galvas masazu atbilstosi 3. LKI
masazu. atbilstosu masazas veidu. Profesionala kosmétika galvas adas darba tehnologiskajam procesam un
masazai, tas veidi. ievérojot klienta vélmes un vajadzibas.
Lietot profesionalo kosmétiku galvas Galvas masazas veidi un
masazai, atbilstosi klienta galvas adas kontrindikacijas.
tipam. Galvas masazas tehnologiskais process.
Veikt galvas masazu, atbilstosi darba
tehnologiskajam procesam un izvél&tajam
masazas veidam.
4.12. | leteikt klientam galvas Konsultét klientu par matu kopSanas LictoSanas ITment: Spé&ja konsultét klientu un ieteikt galvas 3. LKI
adas un matu kopsanas produktu izveli. Profesionala kosmétika galvas adas un | adas un matu kopsanas produktus majas
produktus. matu kopsanai majas apstaklos, tas apstaklos atbilstosi klienta vajadzibam.
. . _ _. veidi un pielietojums.
Ieteikt matu kopSanas procediiras majas Matu kopsanas procediiru veidi. to
apstaklos atbilstosi klienta vajadzibam. at «op P ’
nozime.
4.13. | Noteikt matu struktiru un | Atpazit klienta matu strukttiru. LietoSanas limeni: Spéja precizi noteikt klienta galvas matu 3. LKI

dabigo augSanas virzienu.

Noveértét klienta matu struktiru, tekstiiru,
stavokli pirms griesanas.

Matu struktiiras veidi un to Tpatnibas.
Matu struktiiras un tekstiiras
novertésanas pan€mieni.

struktiiru un dabigo augSanas virzienu.




Noteikt matu dabigo augSanas virzienu.

Matu dabigie augsSanas virzieni, to
noteikSanas papémieni.

4.14. | leteikt matu griezumu Noteikt klienta sejas, galvas formu un Izpratnes ltment: Spéja ieteikt matu griezumu, ievérojot 3. LKI
formu, ievérojot klienta sejas morfologiskas ipatnibas. Cilveka galvas formas. klienta vélmes un morfologiskas
veélmes un morfologiskas Sejas formas. patnibas.
patnibas. Konsultét klientu par daudzveidigam matu | Sejas morfologiskas ipatnibas.
griezumu formam, stiliem, modes Modes tendences kungu, damu, bérnu
tendencém. matu griezumos.
Cilveka galvas, sejas formu korekcijas
Piedavat matu griezumu formu p&c klienta | principi.
velmeém, vajadzibam un morfologiskajam | [ jetoganas [iment:
ipatnibam. Matu griezumu veidi, geometriskas
formas, stili.
Cilveka kermena formas/ proporcijas.
Matu griezumu klasifikacija péc matu
garuma, struktiiras, klienta
individualajam patnibam.
Matu griezuma izvéles pamatprincipi.
4.15. | Izstradat matu griezuma Izstradat matu grieSanas secibu. LietoSanas ITment: Spé&ja izstradat matu griezuma 3. LKI
tehnologiskas kartes Matu griezumu tehnologiska procesa tehnologiskas kartes, planojot darba
/shémas. Vizualizét darba uzdevuma tehnologisko seciba. uzdevuma izpildi.
procesu. Matu griezuma tehnologiskas
kartes/sh&€mas struktiira un izstrades
- . . ... | principi.
Planot klienta matu griezuma tehnologiska Matu eriesanas tehnologiska procesa
procesa secibu. aus ologiskap
planosanas pamatprincipi.
4.16. | Veikt matu griezumu Izveleties intrumentus matu grieSanai LietoSanas lItment: Spgja veikt matu griezumu bérniem, 3. LKI
bérniem, damam un atbilstosi darba uzdevumam. Matu grieSanas metodes un darba damam un kungiem, ievérojot darba
kungiem. panémieni. drosibas un ergonomikas prasibas.
Griezt matus atbilstosi izstradatajam Ergonomiskie darba panemieni matu
tehnologiskajam kartém/shemam. grieSanas procesa.
Matu griezamo instrumentu izvéles
Lietot matu griezuma izpildes procesa principi.
droSus, panémienus un metodes.
4.17. | Noteikt Gisu, bardas un Atpazit klienta Gisu, bardas un vaigu bardas | LietoSanas Itment: Spéja precizi noteikt klienta @isu, bardas 3. LKI

vaigu bardas struktiru un

struktiiru.

Usu, bardas un vaigu bardas struktiiras

un vaigu bardas struktiiru un dabigo




dabigo augSanas virzienu.

Novertet klienta Gisu, bardas un vaigu
bardas strukttiru, tekstiiru, stavokli pirms
grieSanas.

Noteikt Gisu, bardas un vaigu bardas
augsanas virzienu.

veidi un to Tpatnibas.

Usu, bardas un vaigu bardas struktiiras
un tekstiiras novertéSanas panémieni.
Usu, bardas un vaigu bardas dabigie
augsanas virzieni, to noteikSanas
pan@mieni.

aug8anas virzienu.

4.18. | Ieteikt @isu, bardas un Noteikt klienta @isu, bardas un vaigu bardas | Izpratnes ltment: Spéja ieteikt Tsu, bardas un vaigu bardas 3. LKI
vaigu bardas formu, formu un sejas morfologiskas ipatnibas. Modes tendences bardas un Gisu formu, ieverojot klienta v€lmes un
ieverojot klienta v€lmes un formas. morfologiskas Tpatnibas.
fej as_morfologiskﬁs K_onsultét kli.entu par daquveidTgﬁm ﬁs_u, Lictosanas [imeni:
ipatnibas. bgrdas un vaigu bardas_grlezumu, formam, Osu, bardas un vaigu formas.
stiliem, modes tendencém. Usu. bard ‘ou bard i
su, bardas un vaigu bardas veidi,
. _ _ i geometriskas formas, stili.
Piedavat khentam usu, bar_das un vaigu Matu griezumu klasifikacija péc matu
bardas griezumu, formu péc klienta garuma, struktiiras, klienta
Yelmfzn_l, vajadzibam un morfologiskajam | i 4ivi dualajam Tpatnibam.
Tpatnibam. Usu, bardas un vaigu bardas formas
izveles pamatprincipi.
4.19. | Izstradat disu, bardas un Izstradat disu, bardas un vaigu bardas LietoSanas liment: Spéja izstradat Gisu, bardas un vaigu 3. LKI
vaigu bardas griezuma grieSanas secibu. Usu, bardas un vaigu bardas griezumu | bardas griezuma tehnologiskas kartes,
tehnologiskas kartes tehnologiska procesa seciba. planojot darba uzdevuma izpildi.
/shémas. Vizualizét darba uzdevuma tehnologisko Usu, bardas un vaigu bardas griezuma
procesu. tehnologiskas kartes/shémas strukttra
un izstrades principi.
Pl?‘mot klienta ﬁsu: .bér_das un vaigu bardas :ilsllrl;otl)s;:iéu;rxﬁz It))ia;rcllszagnr;:sanas
griezuma tehnologiska procesa secibu. pamatprincipi.
4.20. | Veikt klienta Gisu, bardas Griezt Gisas un/vai bardu, vaigu bardu péc | LietoSanas limeni: Spgja veikt Gisu un/vai bardas, vaigu 3. LKI

vaigu bardas griesanu.

klienta vélm&m un vajadzibam, ievérojot
higiénas prasibas.

Lietot kosmétiskos produktus fisu un/vai
bardas, vaigu bardas grieSanas procesa.

Lietot kosmétiskos instrumentus fisu
un/vai bardas, vaigu bardas grieSanas
procesa.

Usu un/vai bardas, vaigu bardas
griesanas darba panémienu specifika.
Usu un/vai bardas, vaigu bardas
grieSanas instrumenti, to lietoSana.
Kosmétiskie produkti @isu un/vai
bardas, vaigu bardas kopSanai.

bardas griesanu, ievérojot darba drosibas
un higi€nas prasibas.




Ieteikt klientam kosmétiskos produktus
fisu un bardas, vaigu bardas kopsanai
majas apstaklos.

4.21. | Veikt klienta sejas un/vai Atpazit klienta sejas, galvas adas Izpratnes liment: Spgja veikt sejas un galvas skiisanu, 3. LKI
galvas skiiSanu. bojajumus, veidojumus. Sejas un galvas adas veidojumu ieverojot darba drosibas un higiénas
Ipatnibas un skiiSanas procesa prasibas.
Lietot sejas un galvas skiiSanas procesam kontrindikacijas.
atbilstoSus instrumentus, piederumus, Kosmétikas produkti sejas un galvas
ievérojot droSus darba panémienus. sk@ianas procesam.
] ] ] ] LietoSanas Iiment:
Veikt sej as un galV?S .s_kﬁéanu, leverojot Sejas un galvas skiiSanas instrumenti
darba drosibas un higi€nas prasibas. un piederumi to lietogana.
Sejas un/vai galvas skiiSanas
Konsultét klientu par sejas/galvas skiiSanas tehnologiskais process.
un adas kosmetisko produktu izveli un
piclietoSana majas apstak]os.
4.22. | Planot tehnologisko Vienoties ar klientu par vélamo friziiras LictoSanas Iiment: Spéja planot friziiras veido$anas 3. LKI
friztiras veidoSanas gala rezultatu. Frizaras veido$anas tehnologiska tehnologisko procesu.
procesu. procesa seciba.
Izstradat frizoru veido$anas tehnologiskas
kartes/shémas.
4.23. | Veidot daudzveidigas Piedavat friziiras formu, ievérojot klienta Izpratnes liment: Spégja veidot daudzveidigas damu 3. LKI

damu friztras no dazada
garuma matiem.

vélmes, vajadzibas un morfologiskas
Ipatnibas.

Veidot daudzveidigas damu friziras.

Konsultet klientu par matu veidosanas
panémieniem majas apstak]os.

Friziiru vésture.

Modes tendences damu friziiru
veidoSana.

Friziiru veidoSanas elektrisko friziera
darba instrumentu droSus lictoSanas
pamatprincipi.

LietoSanas lItment:

Damu friziiru formas, stili un silueti.
Damu friziiru klasifikacija, to
iedalfjums p&c nozimes.

Damu friziiru veidoSanas
pamattehnika.

Friziiru veidoSanas instrumentu un
paliglidzeklu pielietojums.

Friztoru transformacijas pan&mieni.
Damu friziiru veidoSanas

friztiras no dazada garuma matiem.




tehnologiskais process.

4.24. | Veidot daudzveidigas Piedavat friziras formu péc klienta Izpratnes liment: Spéja veidot daudzveidigas kungu 3. LKI
kungu friztras no dazada velmeém, vajadzibam un morfologiskajam | Modes tendences kungu friziiras. frizliras no dazada garuma matiem.
garuma matiem. Ipatnibam. Kungu friziiru veidoSanas
tehnologiskais process.
Veidot daudzveidigas kungu friztras. Lictosanas [imeni:
Kungu friziiru formas, stili un silueti.
Konsultet klientu par veidosanas Kungu friziiru klasifikacija, to
pan&mieniem majas apstak]os. iedalTjums p&c nozimes.
4.25. | Lietot friziiru veido$anas Izveleties produktus friziiru veidosanai, LietoSanas liment: Spgja izveleties un lietot friztiru 3. LKI
produktus. atbilstosi darba uzdevumam. Profesionalie produkti friziiru veidoSanas produktus, atbilstosi
veidoSanai, to klasifikacija. lietoSanas instrukcijai.
Lietot produktus friztiru veidosanai, Friziiru veidoSanas produktu lieto$anas
atbilstosi lietoSanas instrukcijam. instrukcijas.
4.26. | Izmantot makslinieciskas Izvéleties dazadas sarezgitibas pakapes Izpratnes ITment: Spé&ja izmantot makslinieciskas 3. LKI
izteiksmes Iidzek]us makslinieciskas izteiksmes lidzeklus Frizoru noformésanas makslinieciskas | izteiksmes Iidzeklus friztiru
friziiru noformésana. friziiru noformésanai. izteiksmes Iidzeklu veidi. noformé&sana.
Picli sleslinieciskas izteik Lietosanas liment:
C etot ma Stniects as_letei smes Makslinieciskas izteiksmes lidzek]u
lidzeklus friztiru noformésana atbilstosi . “ S
. . 1zmantosanas pamatprincipi.
friztiras kompozicijai.
4.27. | Lietot matu aksesuarus. Atlasit matu aksesuarus péc friztiras Izpratnes limeni: Spéja lietot matu aksesuarus friziiru 3. LKI
nozimes, ieverojot estétisko koptélu. Matu aksesuaru daudzveidiba un to noformésanas procesa.
funkcijas.
lestradat matu aksesuarus friziiras Modes tendences matu aksesuariem.
atbilstosi lietoSanas panémieniem. Lietosanas [iment:
o _ Matu aksesuaru piestiprinasanas un
Konflvlltet klientu par maEg aksestiaru nonemsanas panémieni.
glabasanu un kopSanu majas apstak]os. Matu aksesudru glabasanas un
kopsanas noteikumi.
4.28. | Veikt galvas adas un matu | Noteikt matu un adas stavokli pirms Izpratnes liment: Spgja veikt galvas adas un matu diagnozi 3. LKI

diagnozi pirms matu
kraso$anas, balinasanas un
ktmiskas apstrades.

krasosanas, balinasanas un kimiskas
apstrades.

Veikt testu uz adas alergisko reakciju
pirms matu krasoSanas, balinasanas un

Sakotng&jas matu krasu noteikSanas
metodes.

LietoSanas Itment:
Klienta galvas adas un matu

pirms matu krasosanas, balinasanas un
Kkimiskas apstrades.




kimiskas apstrades.

diagnostikas nozime pirms krasosanas,
balinasanas un kimiskas apstrades.
Adas alergiskas reakcijas parbaudes
pan@mieni.

4.29. | Izveleties matu apstrades Veikt produktu atlasi, atbilstosi Izpratnes liment: Spéja izveleties matu apstrades 3. LKI
Kimiskajam procesam veicamajam uzdevumam. Matu produktu pirms un péc kimiskas | kimiskajam procesam atbilstoSus
atbilstoSus produktus. apstrades nozime. produktus.
Izmantot kimisko procesu produktu Lictosanas liment:
lietoSanas instrukcijas darba procesa. Matu kimiskas apstrades produktu
iedalfjums.
Kimisko procesu produktu liectoSanas
pamatprincipi.
4.30. | Krasot matus. Ieteikt klientam individualo krasu paleti. Izpratnes liment: Veikt matu krasoSanu, ievérojot 3. LKI
Matu krasu klasifikacija un to tehnologisko procesu un klienta vélmes.
_ ~ raksturojums.
Izstrada:[ matu krasoSanas procesa Modes tendences matu krasosana.
tehnologiskas kartes/shemas. Matu kraso$anas procesa tehnologiskas
~ . . kartes/ shemas izstrades pamatprincipi.
Krasot matus, ievérojot tehnologisko
procesu. LietoS$anas liment:
Koloristikas pamati.
Ieteikt klientam matu kosmétiku krasotiem | Klienta individualas krasu paletes/
matiem lietoSanai majas apstak]os. kartes izstrades pamatprincipi.
Matu krasosanas tehnikas un
tehnologiskie procesi.
Matu kops$anas produkti krasotiem
matiem, to pielietojums.
4.31. | Balinat matus. Izstradat matu balinasanas procesa Izpratnes ltment: Veikt matu balinasanu, ievérojot 3. LKI

tehnologiskas kartes/shémas.

Veikt matu balinasanu atbilstosi
tehnologiskajam procesam.

Konsultet klientu par balinatu matu
kopsanu majas apstak]os.

Matu balinataji un to veidi.

LietoSanas Itment:

Matu balinasanas tehnikas un
tehnologiskie procesi.

Kopsanas produkti balinatiem matiem
un to pielietojums.

tehnologisko procesu un klienta vélmes.
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4.32. | Veikt kimisko ilgvilnu Noskaidrot klienta v€lmi par ilgvilou Izpratnes limeni: Veikt kimisko ilgvilnu procesu atbilstosi 3. LKI
procesu. velamo efektu. Kimisko ilgvilpu nozime un to tehnologijai, ieverojot klienta vélmes un
daudzveidiba. drosus darba pan&mienus.
Izveleties kimisko ilgvilnu veidu, metodi Kimisko ilgvilgu attistibas vesture.
un tehnologiju. Ilgvilnu rullisu daudzveidigas formas,
to iedalfjums.
Izstradat kimisko ilgvilpu procesa Kimisko ilgvilpu matu uztiSanas
tehnologisko karti un rullu uztisanas tehniku veidi.
shémas. Kimisko ilgvilnu procesa tehnologiskas
kartes/sh&émas izstrades pamatprincipi.
Likt kimiskos ilgvilpus dazada garuma Matu kopsanas .prgduktu. pec
matos, ievérojot tehnologisko procesu. Kimiskiem ilgvilniem veidi, to
pielietojums.
Konsultét klientu par kimiski apstradatu LietoSanas liment:
matu kopSanu majas apstaklos. Kimisko ilgvilpu tehnologiska procesa
posmi un seciba.
4.33. | Veikt matu kimisko Veikt matu kimisko taisnosanu, ievérojot Izpratnes ITment: Veikt matu kimisko taisno$anu, ievérojot 3. LKI
taisnoSanu. tehnologisko procesu un darba dro$ibu. Matu kimiskas taisno$anas produkti, to | tehnologisko procesu.
iedaltjums.
Piemérot klientam nepieciesamos Matu kops$anas produktu veidi, to
produktus matu kopSanai p&c matu lietoSana p&c kimiskas taisnosanas.
kimiskas taisnoSanas. Lieto$anas [iment:
Matu kimiskas taisno$anas
tehnologiskais procesa posmi un
seciba.
4.34. | Sagatavot dabigos/ Izveleties dabigos/maksligos matus péc Izpratnes liment: Spégja sagatavot dabigos/maksligos matu 3. LKI

maksligos matu

izstradajumus lietosanai.

dazada garuma un kvalitates.

Veikt dabigo/maksligo matu kimisko
apstradi.

Ieverot dabigo/maksligo matu
uzglabasanas nosacijumus.

Dabigo/maksligo matu veidi, to
raksturojums.

LietoSanas liment:
Dabigo/maksligo matu iegtiSana un
uzglabasanas noteikumi.
Dabigo/maksligo matu apstrades
posmi.

Dabigo/maksligo matu krasosana,
Kimiskas apstrades specifika un
tehnologija.

izstradajumus lietoSanai.
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4.35. | Lietot dabigo/maksligo Izveleties dabigo/maksligo matu Izpratnes liment: Spéja izveleties un lietot 3. LKI
matu izstradajumus. izstradajumu veidus. Dabigo/maksligo matu izstradajumu dabigo/maksligo matu izstradajumus
klasifikacija. atbilstosi darba uzdevumam.
Izmantot dabigo/maksligo matu Dabigo/maksligo matu izstradajumu
izstradajumus friziras. izmantoSana vesturiskajas un
misdienu friziiras.
Dabigo/maksligo matu izstradajumu
piestiprinaSanas metodes.
4.36. | Lietot matu picaudzésanas | IzvEléties matu picaudzésanas procesam Izpratnes liment: Spéja lietot matu piecaudzesanas 3. LKI
procesam atbilstoSus atbilstosus piederumus un produktus. Kosmétiskie produkti matu procesam atbilstoSus piederumus un
piederumus un produktus. pieaudzésanai, to sastavs un ipasibas. produktus.
Iveérot matu pieaudzgSanas instrumentu un | Matu pieaudzes$anas piederumu
produktu lietoSanas instrukcijas. raksturojums, nozime.
Matu pieaudz€Sanas produktu
Aprekinat nepiecieSamo matu uzglabasanas noteikumi.
picaudzesanas produktu daudzumu. Lietoganas Iiment:
Matu pieaudze$anas materialu
kalkulacijas pamatprincipi.
4.37. | Veikt matu pieaudzesanu Izveleties matu pieaudzesanas metodi, Izpratnes liment: Spgja veikt matu pieaudzeésanu atbilstosi 3. LKI
atbilstosi tehnologiskajam | tehniku, atbilstosi klienta vélm&m un matu | Pieaudz&to matu estétiska un tehnologiskajam procesam.
procesam. struktairai. funkcionala nozime.
Matu pieaudzesanas metodes, to
Sagatavot nepiecieSamos instrumentus, klasifikacija.
piederumus, materialus matu Instrumenti un piederumi matu
pieaudzg&sanas procesam. pieaudz&sanai, to klasifikacija.
- LietoSanas Iiment:
Sggatavot klienta matus matu Matu pieaudzésanas tehnologijas.
pieaudzeésanas procesam.
4.38. | Nonemt pieaudzgtos Izveleties pieaudz&to matu nonemsanas Izpratnes liment: Sp€ja nonemt pieaudz&tus matus 3. LKI

matus.

produktus, instrumentus un piederumus.

Izveleties pieaudz&to matu nonemsanas
metodi un tehnologiju.

Veikt pieaudz&to matu nonpemsanu,
ieverojot pareizo tehnologiju un darba
drosibu.

Pieaudz&to matu nonemsanas produktu
veidi.

LietoSanas Itment:

Pieaudz&to matu nonemsanas produktu
uzglabasanas noteikumi.

Pieaudz&to matu nonemsanas

instrumentu un piederumu veidi, to
lietoSana.

atbilstosi tehnologiskajam procesam.
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Sniegt klientam informaciju par iespgju
atkartoti veikt matu pieaudzesanu.

Pieaudzéto matu nonemsanas metodes
un tehnologijas.

Pieaudz&to matu nonemsanas procesa
darba drosibas noteikumi.

4.39.

Kopt dabigo/maksligo
matu izstradajumus.

Lietot kosmétiskos lidzeklus,
dabigo/maksligo matu izstradajumu
kopsanai.

Kopt dabigo/maksligo matu izstradajumus,
ieverojot to fizikali - ktmiskas 1pasibas.

Konsultét klientu par dabigo/maksligo
matu izstradajumu kopSanas iesp&jam
majas apstaklos.

Izpratnes liment:
Kosmetiskie [idzekli, dabigo/maksligo
matu izstradajumu kopsanai, to veidi.

LietoSanas Iiment:
Dabigo/maksligo matu izstradajumu
kopsanas metodes.

Spé&ja kopt dabigo/maksligo matu
izstradajumus.

3. LKI

13




5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr. - . i O 1 el e
K Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
p.k.
5.1. | Sazinaties valsts valoda. Sazinaties mutiski un rakstiski valsts Izpratnes liment: Spégja sazinaties mutiski un rakstiski 3. LKI
valoda. Gramatikas un valodas funkcijas. valsts valoda, lietojot profesionalo
Valodas un komunikaciju daudzveidiba | terminologiju.
Lietot profesionalo terminologiju valsts dazados kontekstos.
valoda. Verbalas un neverbalas mijiedarbibas
veidi.
LietoSanas liment:
Vardu krajums valsts valoda.
5.2. | Sazinaties viena Sazinaties mutiski un rakstiski sve§valoda. | Izpratnes limeni: Spéja sazinaties mutiski un rakstiski 3. LKI
svesvaloda. Gramatikas un valodas funkcijas. viena sve$valoda, lietojot profesionalo
Lietot profesionalo terminologiju Valodas un komunikaciju daudzveidiba | terminologiju.
svesvaloda. dazados kontekstos.
Verbalas un neverbalas mijiedarbibas
veidi.
LietoSanas liment:
Vardu krajums sves$valoda.
5.3. | Pielietot matematiskas Modelgt planota uzdevuma risinajuma LietoSanas liment: Spégja piemerot matematisko domasanu 3. LKI
prasmes un dabas zinibu gaitu. Matematiskas mérvienibas un formas. | darba uzdevuma veik$anai.
prasmes profesionalo Matematikas metodes un aprékini.
darba uzdevumu veikSanai. | Lietot matematikas pamatprincipus un Matematiska terminologija..
risinajumus.
Aprékinat profesionalo matu apstrades,
kopsanas un veidoSanas materialu
daudzumu.
5.4. | Lietot informacijas un Lietot datoru un internetu darba uzdevumu | Priek$stata limenT: Spgja lietot informacijas un 3. LKI

komunikaciju tehnologijas
profesionalo darba
uzdevumu veikSana.

veik$anai un friztiru modeléSanai.

Sagatavot péc parauga dokumentus,
izmantojot lietojumprogrammas.

Normativie akti informacijas
tehnologiju joma.

Izpratnes liment:

Datora un biroja tehnikas darbibas

komunikaciju tehnologijas darba
uzdevumu veik$anai.
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Atrast noteiktu informaciju interneta
resursos, datu nesgjos.

Sazinaties, izmantojot informacijas
tehnologijas.

Izmantot datoru dro§ibas programmas.

principi.

Informacijas sistému drosiba.
LietoSanas limeni:
Lietojumprogrammas dokumentu
sagatavoSana.

Datoru drosibas programmu lietoSanas
principi.

5.5.

Ievérot darba un vides
aizsardzibas prasibas.

Organizgt savu darba vietu un darbu,
atbilstos$i darba aizsardzibas un droSibas
prasibam.

Novertét darba riska faktoru ietekmi uz
veselibu.

Ieveérot darba droS$ibas, vides aizsardzibas,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas
noteikumus.

Izmantot darba uzdevumu veik$ana videi
draudzigas tehnologijas.

Skirot izlietotos un neizmantotos
produktus un materialus, ieverojot vides
aizsardzibas prasibas.

Patstavigi rikoties ugunsgréka gadijuma,
precizi ieverojot uzn€muma noteikto
kartibu.

Lietot droSus un ergonomiskus darba
panémienus.

Lietot individualos un kolektivos
aizsardzibas Iidzeklus

Rikoties arkartas situacijas.

Sniegt pirmo palidzibu.

Prieksstata Itment:

Darba aizsardzibas, elektrodroSibas,
ugunsdrosibas un vides aizsardzibas
normativie akti.

Izpratnes ltment:

Darba vides riska faktori un
novertésanas metodes.

Darba apstakli un cilvéka veseliba ka
dzives kvalitates nosacijums.
Atkritumu $kiroSanas pamatprincipi.

Lieto$anas ITment:

Ergonomikas pamatprincipi.
Individualo aizsardzibas lidzeklu

lietoSanas nosacijumi.

Pirmas palidzibas snieg8anas metodes.
Ricibas arkartas situacijas
pamatnostadnes.

Spgja veikt darba uzdevumus, saglabajot 3. LKI
veselibu un ievérojot darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas, elektrodrosibas un vides

aizsardzibas prasibas.

Spé&ja rikoties arkartas situacijas un 3. LKI

sniegt pirmo palidzibu.
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5.6. | levérot darba tiesiskas Ieverot darba devéja un darbinieka Prieksstata [Tmeni: Spé&ja nodibinat un ieverot darba 3. LKI
attiecibas. pienakumus un tiesibas. Latvijas Republikas Satversmé tiesiskas attiecibas, ievérojot nozari
ietvertas normas tiesiskas un reglament&joSos normativos aktus.
Ieverot nozari reglamentgjosos normativos | pilsoniskas sabiedribas konteksta.
aktus un organizacijas ieks¢jas kartibas Individa tiesibas, pienakumi un
noteikumus. atbildiba.
_ - Izpratnes Iiment:
Ieverot darba un personigas higiénas Darba ticsiskas attiecibas.
prasibas. Darba liguma sastavs
5.7. | leverot vispargjas un leverot vispargjo un profesionalo &tiku, Prieksstata [Tmeni: Spéja pielietot profesionalaja darbiba 3. LKI
profesionalas &tikas veicot darba pienakumus. Socialo attiecibu dazadiba. vispargjas un profesionalas &tikas
principus. Sabiedribas sociala un politiska principus, ievérojot pozitivas saskarsmes
Stradat individuali un komanda, ievérojot | struktiira. pamatprincipus.
pozitivas saskarsmes pamatprincipus. Lictodanas limeni:
. ] o Vispargjas un profesionalas &tikas
Efektivi sadarboties dazadas vides. pamatprincipi.
Darbu secibas planosana.
Kritiski un radosi domat. Pozitivas saskarsmes paneémieni.
Laika planoSanas panémieni.
Identific€t un noverst stresa rasanas Konfliktsituaciju noversanas
celonus. pan€mieni.
Stresa rasanas c€lonu identificéSanas
Risinat konfliktsituacijas. metodes.
Racionali planot darba laiku, veicot darba
pienakumus.
Ieverot konfidencialitati.
5.8. | Pastavigi pilnveidot Novertet savu profesionalo pieredzi un Izpratnes ltment: Spéja patstavigi pilnveidot profesionalas 3. LKI

profesionalas zinasanas un
prasmes.

karjeras izaugsmes iespgjas.

Apzinat nozares un profesijas biitiskas
kompetences.

Sekot skaistumkopSanas nozares
jaunumiem un modes tendencém.

Profesionalas karjeras izaugsme un tas
nozime.

LietoSanas liment:
Maci$anas stratégijas.
Pasverteéjuma principi.

zinasanas un piegemt l€mumus savas
profesionalas karjeras veidoSana.
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5.9.

Veikt darba pienakumus
atbilstosi uznémeéjdarbibas
principiem.

Pienemt Iémumus par problému risinajumu
konkrétas situacijas.

Efektivi planot resursus.

Personigi iesaistities jaunu ideju radiSana,
izradot iniciativu.

Prieksstata [imenT:

Ekonomikas pamatprincipi un
ekonomiskie principi.

Ekonomiskie resursi un ekonomikas
pamatproblémas.

LietoSanas liment:
Komercdarbibas veidi.
Uznémuma darba organizacija.
Tirgzinibas pamati.

Spégja veikt darba pienakumus atbilstosi
uzn@mejdarbibas principiem, personigi
iesaistoties jaunu ideju radisana, izradot
iniciativu.

3. LKI
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Darba deveju konfederacija.
Profesiju standarta izstrades grupa:

- Natalija Vinogradova - eksperte, Rigas Stila un modes tehnikums,
skaistumkopsSanas profesionalo macibu priekSmetu pedagogs;

- Vija Kriimina — eksperte, salons "Tango”, Friziera Amata meistare, Latvijas
Frizieru un kosmetologu asociacijas (LFKA) valdes priek$sédetajas vietniece;

- Karina Pisareva — eksperte, friziera amata meistars, imidza skola "UnaStyle”,
profesionalo macibu priekSmetu pedagogs;

- Inese Pinka — eksperte, "PINKA hair studio”, ipasniece, friziere, imidza skola
"UnaStyle”, profesionalo macibu priekSmetu pedagogs;

- Bruno Cubis — eksperts, salons "Tango”, Friziera Amata meistars, stilists,
Latvijas Frizieru un kosmetologu asociacijas (LFKA) valdes loceklis;

- Jana Pulkstene — moderatore, Latvijas Darba dev&ju konfederacija;

- Diana Pulkstene — moderatora asistente, Latvijas Darba devéju konfederacija.

Metodiskais atbalsts:

- Tatjana Danilova— Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru kvalifikacijas
sisteémas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodros§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

— Madara Luka — Ekonomikas ministrijas Nozaru politikas departamenta vecaka referente;

— Anda Rezgale — RTRIT Tiarisma un komerczinibu nodalas vaditaja;

— Santa Graikste — Tirisma un skaistumkops$anas nozares ekspertu padomes priek$sédétaja;

— Zanete Krumina — salona “Dzintras friz€tava” direktore, amata meistare;

— Liga Saleniece — Latvijas Darba dev&ju konfederacijas profesijas standartu izstrades
projektu vaditaja;

— Rita Jauréna — VISC, Profesionalas izglitibas departamenta, Profesionalas izglitibas
satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente.

Profesijas standarta 14.11.2018.
NEP atzinums

Profesijas standarta 21.11.2018.
saskanoSana PINTSA

Profesijas standarta 26.01.2011.

ieprieks saskanotas
redakcijas
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