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KOSMETIKA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas limenis

Kosmeétikis Tresais) profesionalas kvalifikacijas limenis (3.PKL)
(atbilst ceturtajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras [Tmenim
(4.LK1))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav.
Saistitas profesijas, kvalifikacijas [imenis:

Nav

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Kosmétikis ir sertific€ta arstniecibas persona, kura risina sejas adas un kermena est&tiskas
problémas, izmantojot dazadas manualas un aparatu tehnikas, sniedz citus kosmeétiska rakstura
pakalpojums vizuala izskata, fiziskas formas un pasSsajiitas uzlabosana.

Kosmeétikis personigi atbild par savas profesionalas darbibas rezultatiem, pielautajam kladam,
moralo un &tisko ricibu.

Kosmétika pienakumi un uzdevumi:
3.1.Darba vides un darba vietas sagatavosana:
— nodrosinat aprikojumu, medicinas ierices, instrumentus, velu un citus materialus un
paligmaterialus;
— nodrosinat profesionalos kosmétikas Iidzeklus;
— Sagatavot kosmétika darba vietu;
— nodrosinat telpu atbilstibu dro§ibas un higiénas prasibam;
— nodros$inat instrumentu un aprikojuma atbilstibu drosibas un higi€nas prasibam;
— nodro$inat medicinas iericu atbilstibu dro$ibas un higi€nas prasibam.
3.2. Kosmétisko procediiru plana veidosana:
— novertet sejas adas tipu un stavoklus;
— noteikt sejas adas bojajumus, estetiskos defektus;
— novertet kermena stavokli;
— 1izveleties atbilstoSu kosmétisko procediiru;
— izveidot kosmétisko proceduru planu;
— konsultét klientu par turpmakam kosmeétiskam procediiram.
3.3. Kosmétiskas procediiras veikSana:
— attirit adu, pielietojot manualas metodes;
— veikt adas eksfoliaciju, pielietojot manualas un aparatu metodes;
— veikt kmiska pilinga procediiru;
— veikt adas dzilo tiriSanu;
— veikt sejas adas un kermena procediiras, izmantojot medicinas ierices;
— pielietot maskas sejai un kermenim,;




— veikt sejas adas un kermena kosmétiskas masazas;
— veikt uzacu un skropstu kimisko krasosanu;
— veikt uzacu korekciju;
— veikt ausu lipinu caurdursanu.
3.4. Lieka apmatojuma nonemsana:
— sagatavot darba vietu lieka apmatojuma nonpemsanai;
— novertet klienta vispar&jo un adas lokalo atbilstibu lieka apmatojuma nonemsanai;
— Sagatavot apstradajamo zonu lieka apmatojuma nonemsanai;
— veikt lieka apmatojuma nonemsanu, pielietojot kosmétiskos Iidzeklus;
— Veikt lieka apmatojuma nonemsanu, pielietojot medicinas ierices;
veikt adas apstradi péc lieka apmatojuma nonemsanas.
3.5. Roku un kaju kopSana:
— sagatavot darba vietu klasiskajam higiéniskajam manikiram un pedikiram;
— Izvertet adas un nagu stavokli;
— veikt klasisko higiénisko manikiru un pedikiru;
— uzklat nagu laku;
veikt plaukstu un p&du adas kopsSanu.
3.6. Grlma (make-up) veidosana:
— Sagatavot darba vietu grima uzklasanai,
— Sagatavot adu grima uzklasanai;
— Izveléties personas stilam atbilstosu krasu paleti;
— uzklat grima bazi;
— uzklat grimu, uzlabojot sejas vizualo izskatu,
— leteikt adas un krasu tipam atbilstoSu dekorativo kosmétiku ikdienas lictoS$anai.
3.7. Profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu ievérosana:
— levérot darba drosibas un aizsardzibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas;
— leverot vides aizsardzibas prasibas;
— Sazinaties valsts valoda;
— Sazinaties vismaz divas sveSvalodas;
— pielietot matematikas pamatprincipus profesionalaja darbiba;
— lietot informacijas tehnologijas dokumentu sagatavosanai,
— Veidot komunikaciju, ievérojot pozitivas saskarsmes panémienus;
— leverot darba tiesiskas attiecibas;
— ieverot profesionalas un vispargjas &tikas principus;
— Veikt profesionalos pienakumus atbilsto$i uznémuma darba organizacijas principiem;
— pastavigi pilnveidot profesionalas zinaSanas un prasmes.
3.8. Paaugstinatas sarezgitibas kosmétisko procediiru (advanced, anglu val.) veikSana*:
— veikt mezoterapijas kosmétisko procediiru uz visam kermena dalam,;
— veikt biorevitalizacijas procediiru,
— veikt permanenta grima procediiru;
— veikt pirsinga procediiru uz atseviskam kermena dalam.

*Papildpienakums.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

4.1.

Nodroginat aprikojumu,
medicinas ierices,
instrumentus, velu un citus
materialus un
paligmaterialus.

IzvEleties medicinas ierices un aprikojumu.

IzvEleties velu un paligmaterialus.

Planot materialo resursu savlaicigu
pasttiSanu.

Izpratnes Itment:
Velas un paligmaterialu veidi.
Medicinas ieri¢u mark&jums.

LietoSanas limeni:

Ergonomikas nosacijumi darba vides
iekartosana.

Materialo resursu plano$anas,
aprekinasanas, pielietoSanas
panémieni.

Medicinas ieri¢u, aprikojuma un
instrumentu veidi, pielietojums.

Spéja patstavigi izveleties medicinas 4. LKI
ierices, aprikojumu, velu un
paligmaterialus, racionali un savlaicigi

planot materialo resursu pasiitiSanu.

4.2.

Nodrosinat profesionalas
kosmétikas lidzekl]us.

Orientgéties profesionalas kosmétikas tirga.

Uzglabat kosmétikas lidzek]us,
paliglidzeklus atbilstosi uzglabasanas
prasibam.

Lasit kosmétikas lidzek]u sastavu un
pielietosanas anotacijas.

Izveleties profesionalas kosmétikas
lidzeklus.

Izpratnes liment:
Kosmeétisko Iidzeklu veidi.

Kosmeétisko lidzeklu sastavdalas un to
iedarbiba.

Organiskas un neorganiskas kimijas
pamatprincipi.

Organisko savienojumu funkcionalo
grupu 1pasibas un vielu klases.
Kosmetisko lidzeklu mark&jums.

LietoSanas ITmeni:

Kosmétikas tirgus izp&tes metodes.
Kosmeétisko Iidzeklu, paliglidzeklu
uzglabasanas prasibas.

Spé&ja nodrosinat profesionalas 4.LKI
kosmétikas Iidzeklus sejas adas un

kermena kosmétiskajam procedtram.

4.3.

Sagatavot kosmetika darba
vietu.

Saklat kuseti/kosmétisko kréslu.

Sagatavot darba virsmu/galdinu
procediiras veikSanai.

Izpratnes Iiment:
Procediru protokoli.

LietoSanas liment:

Kosmeétikas lidzeklu, paliglidzek]u
komplektesana.

Materialu, paligmaterialu
komplektesana.

Estetisks kosmétiska kabineta
iekartojums.

Spéja sagatavot darba vietu kosmetiskas 4 LKI

procediiras veikSanai.




4.4. | Nodrosinat telpu atbilstibu | Iekartot darba telpu atbilstosi Izpratnes Itment: Spé&ja nodrosinat un uzturét augstu 4.LKI
drosibas un higiénas normativajiem aktiem. Infekciju slimibu izraisitaji, drosibas un higiénas Itmeni darba vieta.
prasibam. izplatisanas celi, riski, profilakse.
Izveleties dezinfekeijas Iidzeklus virsmam. | SkaistumkopSanas nozares aktualie
normativie akti.
Uzglalzét dezinfekcijas lidzek]us atbilstoSi | [ :o¢0xanac [iment:
prasibam. Higiénas prasibas kosmétiskajam
. kabinetam.
Izstrr&dét ko.smétisko 'nStrumentu’ Aseptikas un antiseptikas pasakumu
me(.llcinas” ericu un aprikojuma kopums, to nozime mikrobiologiski
dezinfekeijas planu. drosas vides radiSanai.
Uzturét telpu higi€nas un drosibas liment
atbilsto$i normativo aktu prasibam.
Izstradat telpu uzkopsanas planu.
4.5. | Nodrosinat instrumentu un | Izvel&ties dezinfekcijas Iidzeklus LietoSanas limeni: Sp&ja nodrosinat un uzturet specialista un 4.LKI
aprikojuma atbilstibu procediiras izmantojamo instrumentu Dezinfekcijas lidzeklu veidi, sastavs, klienta aizsardzibu un dro§ibu, atbildigi
dro$ibas un higiénas dezinfekcijai. iedarbiba, pielietoSana. pielietojot medicinas ierices,
prasibam. Instrumentu tirisana, dezinfekcija, instrumentus un aprikojumu.
Veikt instrumentu dezinfekciju. uzglabasana.
4.6. | Nodrosinat medicinas Ievérot medicinas iericu lietoSanas LietoSanas limeni:
ieri¢u atbilstibu drosibas instrukcijas. Medicinas iericu lieto$anas un
un higiénas prasibam. uzglabasanas instrukcijas.
Uzglabﬁt medicinas ierices un Aktualie normativie akti par medicinas
instrumentus atbilstosi normativo aktu iericem.
prasibam.
4.7. | Novertét sejas adas tipu un | Pielietot lampu-lupu un citas diagnostikas | Izpratnes Iiment: Spéja precizi noteikt sejas adas tipu un 4.LKI

stavok]us.

ierices.

Noteikt precizi sejas adas tipu.

Noteikt precizi sejas adas stavoklus.

Adas hidratacija.

Adas apasinoSana.

Adas novecosana, pazimes.

Adas fototipi, raksturojums.

Siina, audi, to uzbiive, funkcijas.
Adas anatomija, fiziologija, funkcijas
Anamnézes ievakSanas metodika.

LietoSanas ltmeni:
Diagnostikas iericu veidi, pielietoSana.
Adas pamattipi, raksturojums,

stavok]us.




noteikSana.

4.8. | Noteikt sejas adas Atpazit sejas adas bojajumus, veidojumus, | Izpratnes [iment: Spé&ja pielietot diagnostikas metodes 4.LKI
bojajumus, estetiskos estetiskos defektus. Pigmentacijas traucgjumi. sejas adas bojajumu un citu estetisko
defektus. Adas veidojumi, izsitumi, slimibas. defektu noteikSanai.
Izmantot palpacijas diagnostikas metodes. Lictosanas [imen:
o ] L Adas testésanas metodes.
IztauJat kllentu tglerantl par sejas adas Pozitivas saskarsmes panémieni.
estétiskajam nepilnibam.
4.9. | Novertet kermena stavokli. | Noteikt konstitucionalo tipu. Izpratnes Itment: Speja noteikt un novertét kermena 4.LKI
Kermena konstiticijas tipi, konstitucionalo tipu, muskulu tonusu,
Noteikt muskulu tonusu. raksturojums. celulita pazimes un stadijas, stagju un
Celulits, pazimes, veidi. estétiskos defektus.
Noteikt celulita pazimes. Lietosanas limen:
] Kermena masas indekss.
Novertet staju. Normals, palielinats kermena svars.
Aptaukosanas veidi.
Veikt antropometriskos mérijumus. Celulita stadijas. Spgja veikt antropometriskos merijumus, 4.LKI
Strijas. aprekinat kermena masas indeksu.
Noteikt estetiskos defektus. Cilveka staja, novirzes.
Muskulu tonuss, noteiksana.
Aprekinat kermena masas indeksu. Antropometriskie merfjumi.
Atpazit kermena bojajumus, veidojumus,
estetiskos defektus.
4.10. | Izveleties atbilstosu Ievakt kosmetiskajam procediiram Izpratnes Itment: Spgja izveidot kosmétiskas procediiras 4.LKI
kosmeétisko procediiru. nepiecieSamo anamnézi, toleranti izjautajot | Profesionalie kosm&tikas I1dzekli planu, ievacot klienta anamnézi,
klientu. lietoSanai majas apstak]os. saglabajot konfidencialitati un ievérojot
Personas datu aizsardziba. personas datu aizsardzibas prasibas.
Aizpildit klienta karti. Zalu lidzeklu darbibas likumsakaribas.
Uzturvielu grupas, to energgetiska
4.11. | lzveidot kosmétisko Noteikt kosmétiskas procediiras mérki. vertiba.

procediiru planu.

Ieverot kosmétisko manipulaciju secibu

Veseliga uztura un fizisko aktivitasu
programma figiiras korekcijai.




Sniegt ieteikumus turpmakai sejas adas un
kermena kopSanas procediiram.

Ar uzturu saistitas slimibas un
traucgjumi.

Pamatuzturvielas, balastvielas.
Vitamini.

Vielmainas traucgjumi.

Endogéno un eksogéno faktoru ietekme
uz palielinatu svaru.

LietoSanas limeni:
Klienta kartes aizpildiSanas metodika.
Anamngézes ievakSanas panémieni.

4.12. | Konsultet klientu par Konsultét par kosmétisko lidzeklu izveli Izpratnes [Tment: Spgja ieteikt kosmétiskos lidzeklus, 4.LKI
turpmakam sejas adas un un pielieto$anu. Kosmétiskie lidzekli pielietosanai procediiras sejas adas un kermena
kermena kopsanas kosmétiskaja kabineta un majas kopsanai kosmétiskaja kabineta un majas
procediiram. Sniegt ieteikumus par veseliga uztura un apstak]os. apstaklos, atbilstosi klienta sejas adas
fizisko aktivitasu lomu adas veseliba un Dzives veids un ta ietekme uz kermena | tipam un stavokliem.
izskata. estetiku.
Veselibas apriipes specialisti, to
Rekomendeét citus medicinas specialistus darbibas sferas un sadarbibas iesp&jas. | Spgja ieteikt citus medicinas un 4.LKI
adas estetisko problému risinasana. Estétisko procediru veidi, to veikSanas | veselibas apriipes specialistus klienta
seciba, indikacijas, kontrindikacijas. estétisko problému risinasana.
Sniegt ieteikumus par turpmakam sejas
adas un kermena kopSanas procedtiram.
4.13. | Attirtt sejas un kermena Veikt lupu, acu attiriSanu. Izpratnes Itment: Spéeja riipigi manuali attirit adu, 4.LKI
adu, pielietojot manualas Acu, ltipu adas 1patnibas. pielietojot adas tipam un stavokliem
metodes. Veikt sejas un kermena adas attirisanu, Kosmeétiskie Iidzekli acu, ltipu adas atbilstoSus attiroSos kosmeétikas
pielietojot atbilstoSus attiro$os kosmétikas | attiriSanai, veidi, sastavs, iedarbiba. Iidzeklus.
lidzek]us. Kosmétiskie lidzekli sejas un kermena
adas attirSanai, veidi, sastavs,
iedarbiba.
LietoSanas [tment:
Acu, lipu adas attirisanas metodes
Sejas un kermena adas attiriSanas
metodes.
4.14. | Veikt adas eksfoliaciju, Izveleties adas tipam un stavokliem Izpratnes ITment: Spéja rupigi veikt adas eksfoliaciju, 4.LKI

pielietojot manualas un
aparatu metodes.

atbilstosu eksfoliacijas Iidzekli.

Veikt adas eksfoliaciju, pielietojot

Adas eksfoliacijas metodes, iedarbibas
principi.

Adas eksfoliacijas indikacijas,
kontrindikacijas.

pielietojot adas tipam un stavokliem
atbilstosus eksfoliacijas lidzeklus,
manualas un aparatu metodes.




atbilstoSu manualo metodi.

Veikt adas eksfoliaciju, pielietojot
atbilstoSu aparatu metodi.

LictoSanas Iimeni:

Kosmeétiskie I1dzek]i un medicinas
ierices adas eksfoliacijai, to
pielietoSana.

Spéeja izveleties un pielietot ktmisko

4.15. | Veikt kimiska pilinga Izveleties adas tipam un stavokliem Izpratnes Itment: i bilstoi indikaciiam. ievaros 4.LKI
proceddru. atbilstosu ktmisko pilingu. Kimisko pilingu veidi, klasifikacija. P! 1ngu_at tistost Indikacl) am, 1evero) of
. - L procediiras protokolu un drosibas
Kimisko pilingu fizikali kimiskie prastbas
Pielietot izveleto kimisko pilingu. parametri. ’
Kimisko pilingu indikacijas,
Sniegt rekomendacijas adas kopsanai kontrindikacijas. Spéeja rekomendet adas kopSanu pirms un 4.LKI
pirms un p&c kimiska pilinga procediiras. | Kimisko pilingu procedaru protokoli. péc kimiska pilinga procediiras.
Lietosanas limeni:
Drosibas pasakumi kimiska pilinga
procediira.
Adas kopgana pirms un péc kimiska
pilinga.
Kimisko pilingu uzglabasana.
4.16. | Veikt adas dzilo tiriSanu. Izveleties piemerotu metodi adas Izpratnes Itment: Spéeja izveleties un pielietot atbilstosu 4.LKI
sagatavoSanai dzilajai tTriSanai. Indikacijas, kontrindikacijas adas dzilai | adas dzilas tiriSanas metodi, veicot to
tiri$anai. manuali un pielietojot medicinas ierices.
Veikt adas sagatavosanu dzilajai Adas elementi:komedoni, pustulas,
mehaniskai tiri§anai. miliumi.
Parastas pinnes (acne vulgaris), tas
Veikt adas dzilo tirfsanu manuali. veidi, klasifikacija, etiologija,
patogengze, klinika.
Veikt adas dzilo tirisanu, pielietojot Parasto pippu arstesanas metodes.
paliglidzek]us. LietoSanas Iiment:
Adas elementu (komedonu, pustulu,
Veikt adas apstradi pec dzilas tiriSanas. miliumu) tiriSanas seciba un tehnika.
Adas sagatavosanas metodes dzilai
Pielietot atbilstoSus kosmétiskos lidzekjus | UTSanat..
un/vai medicinas ierices péc adas dzilas Adas apstrade pec dzilas firfSanas.
{irisanas. Kosmétisko lidzeklu un medicinas
ieriCu pielietoSana péc adas dzilas
Sniegt rekomendacijas adas kopSanai péc urisanas. Spéja rekomendet adas kopSanu péc 4.LKI

dzilas tirisanas.

Adas kopsana p&c dzilas tirisanas.

dzilas tirisanas.




4.17. | Veikt sejas adas un Izveleties atbilstoSu medicinas ierici Izpratnes Itment: Spgja izprast svarigako fizikalo faktoru 4.LKI
kermena kopsanas procediras veikSanai. Matgrijas veidi, atoma uzbtive, iedarbibu, kompetenti izvéleties un veikt
procediras, izmantojot elektriska strava, iegliSanas veidi, sejas adas un kermena kopSanas
medicinas ierices. Parbaudit izvéletas medicinas ierices mérvienibas. procediras, izmantojot medicinas ierices,
gatavibu darbam. Oma likums. ievérojot specialista un klienta drosibu.
Fizikalie faktori, to iedarbiba.
Izvéleties paliglidzeklus, kosmétiskos Indikacijas, kontrindikacijas iericu
lidzeklus, paligmaterialus procediras pielietosanai.
veikSanai ar medicinas ierici. leriCu fizikalie parametri.
Lietosanas limeni:
Pielietot paliglidzeklus, kosmétiskos Fizikalo metozu pielietojums
Hdzejklus, paligmateriélus procedirai ar kosmetologija.
medicinas ierici. Medicinas ieri¢u lietoSanas
instrukcijas.
Pielietot medicinas ierices dazada veida Medicinas ieri¢u pielietosanas drosibas
procediras. tehnika.
Kosmetiskie lidzekli, paliglidzekli,
paligmateriali pielietosana procediiras
ar medicinas iericém.
4.18. | Pielietot maskas sejas adai | Izveleties masku atbilstosi adas tipam un Izpratnes Itment: Spgja izveleties, sagatavot, racionali un 4.LKI
un kermenim. stavokliem. Maskas, to veidi, iedarbiba. rupigi pielietot atbilsto$as maskas sejas
Indikacijas, kontrindikacijas masku adai un kermenim.
Sagatavot masku atbilstosi razotaja pielietoSanai.
instrukcijai. LietoSanas limeni:
_ o . Masku uzklasanas tehnika.
Uzklat masku atbilstosi tas veidam. Masku nonemsanas tehnika.
Masku aktivas sastavdalas, iedarbiba,
Nonemt masku atbilstosi tas veidam. pielietojums.
4.19. | Veikt sejas adas un Izveleties masazas veidu atbilstosi adas Izpratnes Iiment: Spéja veikt dazada veida sejas adas un 4.LKI
kermena kosmetiskas tipam un stavokliem. Kermena uzbiive un funkcijas. kermena kosmétiskas masazas, ieverojot
masazas. Balsta un kustibu organu sistéma. staju un pareizu roku poziciju.
Izvéleties masazas lidzekli atbilstosi Sirds un asinsrites sistéma.
masazas veidam. Limfatiska sisteéma.
ElpoSanas organu sistema.
Veikt dazada veida sejas ddas un kermepa | Nervu sisteéma. Spéja pareizi un secigi izpildit masazas 4.LKI

kosmétiskas masazas.

Gremosanas organu sistéma.

panémienus.




Ienemt un uzturét pareizu roku poziciju un
kermena staju kosmetiskas masazas laika.

Izvadorganu sist€ma.

Reproduktiva sisteéma.

Endokrina siste€ma.

Metabolisms.

Vielu un energijas mainas procesi
organisma.

Augu un &teriskas ellas, to
raksturojums, iedarbiba. Indikacijas un
kontrindikacijas.

Sejas un kermena muskuli, darbibas
mehanisms.

Masazas veidi, iedarbiba.
Indikacijas, kontrindikacijas.

LietoSanas limeni:

Pareiza roku pozicija un kermena staja
masazas laika.

Klasiskas kosmetiskas masazas
pan€mieni: glaudiSana, berzesana,
maidziSana, piesitieni, vibracija. To
izpildiSanas seciba, tehnika.

Masazas paliglidzeklu veidi,
pielietosana, kopSana, uzglabasana
(akmeni, otinas, kristali, pindas).

4.20. | Veikt uzacu un skropstu Veikt alergijas testu. Izpratnes liment:
kimisko krasosanu. Alergijas, to veidi, izpausmes.
1zvéleties atbilstosu krasu. Kontrindikacijas uzacu, skropstu
krasosanai.
Sa_gatfwot‘édu uzacu un skropstu Lietosanas limeni:
krasosanai. Kimiskas krasas, to veidi, sastavs,
pielietosana, toni.
Veikt uzacu, skropstu krasosanu. Paliglidzekli, paligmateriali, to veidi,
pielietoSana uzacu un skropstu
Veikt uzacu, skropstu krasas nonemsanu. kraso$anai.
Kimiskas krasas ekspozicijas ilgums
Veikt adas apstradi péc uzacu, skropstu uzacim un skropstam.
krasosanas. Acu zonas kopsSana pec krasosanas.
4.21. | Veikt uzacu korekciju. Veikt uzacu mérjumus. Izpratnes Itment:

Spé&ja veikt uzacu un skropstu kimisko
kraso$anu un uzacu korekciju.

4.LKI




Izveleties atbilsto$u uzacu korekcijas
metodi.

Veidot uzacu formu atbilstosi sejas
ovalam.

Veikt adas apstradi p&c uzacu korekcijas.

Kontrindikacijas uzacu korekcijai.
Sejas formas.
Uzacu formas.

LietoSanas limeni:
Uzacu korekcijas metodes.
Uzacu mérfjumu metodika.

4.22. | Veikt ausu lipinu Sagatavot ierici ausu lipinas caurdurSanai. | Izpratnes liment: Spéeja veikt sagatavoSanas darbus ausu 4.LKI
caurdursanu. Auss anatomija. lipinu caurdur$anai.
Sagatavot klientu ausu lipinas Akupunktiiras punkti.
caurdursanai. Kontrindikacijas ausu lipinas
caurdurSanai.
Iezim@t ausu lipinas caurdur$anas vietu. Kosmetiskas procediras tiesiskie
aspekti.
Veikt ausu lipinas caurdurSanu. Lietoanas [iment: Spéeja veikt ausu lipinu caurdur§anu un 4.LKI
Auss lipinas caurdursanas punktu sniegt rekomendacijas par ausu lipinu
Veikt adas apstradi péc ausu lipinas noteikganas metodika. kopsanu p&c caurdurSanas.
caurdurSanas. Ausu lipinu caurdur$anas ierices veidi,
uzbive, pielietosana, kopsana,
Sniegt rekomendacijas par ausu lipinu uzglabasana.
kopsanu pé&c caurdurSanas procediiras. Auss lipinu aksesuari.
Aseptika ausu caurdursanai.
Ierobezojumi, adas apstrade un
kopsana pé&c ausu lipinas caurdurSanas.
4.23. | Sagatavot darba vietu lieka | Sagatavot kosmétiskos lidzeklus licka Izpratnes limeni: Spé&ja novertét klienta adas vispar€jo un 4.IKl

apmatojuma
nonemsanai.

apmatojuma nonemsanai.

Sagatavot medicinas ierices lieka
apmatojuma nonemsanai.

Sagatavot paliglidzeklus un
paligmaterialus licka apmatojuma
nonemsanai.

Paligmaterialu, paliglidzek]u veidi.

LietoSanas Itmeni:

Kosmeétiskie I1dzekli lieka apmatojuma
nonemsanai, veidi, to sagatavoSana
razotaja instrukcijam.

Lieka apmatojuma nonemsanas
metodes.

Lieka apmatojuma nonemsanas
medicinas ierices, to veidi,
sagatavoSana raZotaja lietoSanas
instrukcijai.

lokalo atbilstibu licka apmatojuma
nonemsanai un sagatavot atbilstosSus
lidzeklus, paliglidzeklus un medicinas
ierices.
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4.24,

Novertet klienta adas
vispargjo un lokalo
atbilstibu lieka

apmatojuma nonemsanai.

Ievakt anamnézi lieka apmatojuma
nonemsanas procediiras veiksanai.

Novertet adas lokalo atbilstibu lieka
apmatojuma nogemsanai.

Izpratnes ltmeni:

Kontrindikacijas lieka apmatojuma
nonemsanai.

Mati, to veidi, uzbtive, augsanas fazes.

4.25. | Sagatavot apstradajamo Izveleties kosméetisko I1idzekli adas Izpratnes Itment: Spéeja veikt lieka apmatojuma 4.LKI
zonu lieka apmatojuma attiriSanai. Kosmetiskie I1dzekli adas apstradei nonemsanu uz visam kermena dajam,
nonemsanai. pirms lieka apmatojuma nonemsanas, racionali pielietojot kosmétiskos

Pielietot kosmetisko 11dzekli adas veidi, sastavs, iedarbiba. [idzeklus, medicinas ierices un
attirisanai. L o paliglidzeklus, ieverojot specialista un
LictoSanas liment: klienta drosibas noteikumus
Kosmeétisko Iidzeklu pielietosana adas ’
apstradei pirms lieka apmatojuma
nonemsanas.

4.26. | Veikt lieka apmatojuma Izveleties kosmétiskos Iidzek]us lieka Izpratnes [Tment:
nonemsanu, pielietojot apmatojuma nonemsanai. Kosmétiskie lidzekli lieka apmatojuma
kosmétiskos lidzeklus. nonemsanai, veidi, sastavs, iedarbiba.

Pielietot kosmétiskos Iidzeklus lieka Indikacijas, kontrindikacijas.
apmatojuma nonemsanai. Lictosanas [iment:
Lieka apmatojuma nonemsanas
metodika.

4.27. | Veikt lieka apmatojuma Izveleties atbilstosu medicinas ierici lieka | Izpratnes liment:
nonemsanu, pielietojot apmatojuma nogemsanai. Fizikalo faktoru pielietojums lieka
medicinas ierices. apmatojuma nonemsanai.

Parbaudit medicTnas ierices gatavibu Indikacijas, kontrindikacijas lieka
darbam. apmatojuma nonemsanai.
. o . LietoSanas Itment:
I_zvelenes pallghdzek;PS, kgsrrietlskos Medicinas iericu lietosanas
lldzequs, pallgmatevrlalu.s lieka instrukcijas.
apmatojuma nogemsana’. Medicinas iericu pielietosanas drosibas
tehnika.
Pielietot paliglidzeklus, kosmétiskos
lidzeklus, paligmaterialus lieka
apmatojuma nonemsanai.
4.28. | Veikt adas apstradi péc Izveleties kosmetiskos lidzeklus adas Izpratnes Itment: Spéeja veikt adas apstradi p&c lieka 4.LKI

lieka apmatojuma
nonemsanas.

apstradei p&c lieka apmatojuma
nonemsanas.

Kosmeétiskie I1dzekli pec lieka
apmatojuma nonemsanas, veidi,

apmatojuma nonemsanas un sniegt
rekomendacijas adas kopSanai péc lieka
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Pielietot kosmétiskos lidzek]us adas
apstradei péc lieka apmatojuma
nonemsanas.

Sniegt rekomendacijas adas kopSanai péc
lieka apmatojuma nonemsanas.

sastavs.

LietoSanas limeni:

Kosmetisko lidzeklu pielietosana p&c
lieka apmatojuma nonemsanas.
lerobezojumi adas kopsanai péc lieka
apmatojuma nongemsanas.

apmatojuma nogemsanas.

4.29. | Sagatavot darba vietu Sagatavot izvéletajai metodikai atbilstoSus | lzpratnes Iimenl: Spéja izvertet adas un nagu stavokli un 4.LKI
klasiskajam higi€niskajam | nagu kopSanas lidzeklus. Manikirs, pedikirs, veidi, priekSrocibas. | izveleties atbilstoSus Iidzeklus,
manikiram un pedikiram. Paliglidzeklu un paligmaterialu veidi paliglidzeklus un instrumentus manikira

Sagatavot izveletajai metodikai atbilstosas | manikira un pedikira veikSanai. un pedikira veikSanai.
ierices roku un kaju adas kopsanai. Lictog N
ietoSanas Itmeni:
o Instrumenti manikira un pedikira
Sagatavot paliglidzekus un veik3anai, to sagatavosana darbam un
pallgma‘Ferlalus roku un kaju adas kopsana.
kopsanai.
4.30. | Izvertet adas un nagu Atpazit nagu formas un struktiiras Izpratnes Itment:
stavokli. Tpatnibas. Nagu uzbiive, funkcijas, forma.
Nagu slimibas.
Atpazit nagu krasas izmainas. Slimibu ierosinataji un izplatiSanas
celi.
Atpazit nagu traumatiskos bojajumus. Nagu krasas izmainas pie somatiskam
saslim$anam, ar&jo faktoru iedarbibas
Atpazit nagu slimibas. rezultata.
Plaukstu un pedu adas slimibas, to
Atpazit roku un kaju adas traumatiskas ierosinataji un izplatiSanas celi.
izmainas. Karpas, varzacis. _
’ P&du un plaukstu adas traumatisko
Atpazit slimibu izraisttus roku un kaju bojajumu veidi, raanas celoni.
adas bojajumus.
4.31. | Veikt klasisko higiénisko Sagatavot plaukstu un p&du adu atbilstosi Izpratnes liment: Spéja veikt klasisko higiénisko manikiru 4.LKI

manikiru un pedikiru.

izveéletajam manikira veidam.

Sagatavot roku un kaju nagus manikiram.

Veidot nagu formu.

Veikt kutikulu apstradi un/vai nonemsanu.

Kontrindikacijas manikiram un
pedikiram.

Kosmétiskie [idzekli roku un kaju nagu
sagatavoSanai manikiram un
pedikiram, to sastavs, iedarbiba.

LictoSanas limeni:
Manikira un pedikira veikSanas seciba.

un pedikiru, pielietojot kosmetiskos
lidzeklus un paliglidzeklus, ievérojot
specialista un klienta drosibas prasibas.
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Veikt ienadzu apstradi un/vai nonemsanu.

Roku nagu formas veido$anas
pamatprincipi.

Kutikulu apstrades veidi manikiram un
pedikiram, izpildes tehnika.

Ienadzu apstrades veidi manikiram un
pedikiram, izpildes tehnika.

4.32.

Uzklat nagu laku.

Sagatavot nagus lakas uzklasanai.

Uzklat nagu lakas bazi.

Izveleties nagu laku.

Uzklat nagu laku.

Uzklat nagu lakas nostiprinosu lidzekli.

Izpratnes Itment:
Lidzekli nagu lakosanai, to veidi,

sastavs, uzglabasana.

Nagu lakas bazes veidi, sastavs.
Nagu laku toni, to izvéle, modes
tendences.

Nagu lakas nostiprinosie lidzekli, to
veidi.

Paliglidzekli nagu lakoSanai, to veidi.
LietoSanas limeni:

Nagu lakoSanas tehnika.

Nagu lakas nostiprinoSo lidzeklu
uzklasanas tehnika.

Paliglidzeklu pielietoSana nagu
lakosanai.

4.33.

Veikt plaukstu un pedu
adas kopsanu.

Veikt plaukstu un p&du adas eksfoliaciju.

Veikt parafina aplikaciju.

Veikt plaukstu un peédu masazu.

Uzklat masku plaukstam un p&dam.

Uzklat noslédzoso adu kopjoso lidzekli.

Sniegt rekomendacijas plaukstu un pedu
kopSanai ikdiena.

Izpratnes Iiment:
Eksfoliacijas lidzekli plaukstu un pedu

adai, veidi, sastavs.

Siltuma terapija, fiziologiska iedarbiba,
indikacijas, kontrindikacijas.
Parafina veidi, sastavs.

Plaukstu un p&du anatomiska uzbiive,
pedu velves un kaulu deformacijas,
profilakse.

P&du refleksogénas zonas.

Plaukstu un p&du masazas
kontrindikacijas.

Maskas plaukstu un p&du adas
kopsanai, veidi, sastavs.

Noslédzosie adu kopjosie lidzeklu
veidi, sastavs.

P&du un plaukstu adas kopsana majas
apstaklos.

Spé&ja veikt plaukstu un pédu adas
kopjosas procediiras.

4.LKI
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LietoSanas limeni:

Eksfoliacijas lidzeklu pielietosana.
Parafina pielietosana.

Plaukstu un pe&du masazas tehnika.
Masku pielietosana plaukstu un pedu
adas kopsanai.

Noslédzoso adu kopjoso lidzeklu
pielieto$ana.

4.34. | Sagatavot darba vietu Sagatavot dekorativas kosmétikas Lieto$anas liment: Spéja novertet klienta vizualo telu un 4.LKI
grima uzklasanai. lidzeklus. Darba vietas un apgaismojuma sagatavot adu grima uzklasanai,
nosacijumi grima veidoSanai. izveloties atbilstosus kosmétikas
Sagatavot paligmaterialus dekorativas Dekorativas kosmétikas I1dzekli, to lidzek]us un paliglidzek]us.
kosmétikas uzklasanai. veidi, sastavs, uzglabasana.
Paligmaterialu pielietoSana.
Paliglidzeklu tiriSana, kopSana un
uzglabasana.
4.35. | Sagatavot adu grima IzvEleties atbilstosus attiroSos kosmétiskos | Izpratnes ltment:
uzklasanai. lidzeklus adai pirms grima uzklasanas. Pamatnosactjumi veiksmiga grima
uzklasanai.
Pielietot attiroSos kosmetiskos Iidzeklus Lictog R
. . — ietoSanas ITmeni:
adai pirms grima uzklasanas. Acu, lipu, sejas adas attiriSanas
L B _ . lidzekli pirms grima uzklasanas.
Izveleties adas kopsanas lidzekli. Acu, liipu, sejas adas kopsanas lidzek]i
pirms grima uzklasanas.
Uzklat adas kopsanas I1idzekli.
4.36. | lzveleties personas stilam | Noteikt klienta krasu tipu. Izpratnes Itment:
atbilstosu krasu paleti. Krasu maciba.
Veikt krasu testus. Krasu tipi.
Krasu tipu paletes.
Izvelgties atbilstoSu krasu paleti. Gerbsanas stili.
LietoSanas Itmeni:
Krasu testu veikSana.
4.37. | Uzklat grima bazi. Noteikt sejas adas estetiskos defektus. Izpratnes Iiment: Spéja izveidot dienas un vakara grimu, 4.LKI

Izveleties atbilstosus korekcijas lidzeklus.

Estétiskie adas defekti, to maskeéSanas
iesp€jas un Iidzekli.

uzlabojot sejas vizualo izskatu un
koptelu.

14




Veikt sejas adas estetisko defektu
maskéSanu.

Izveleties atbilstosu grima bazi.

Grima bazes, sastavs.

LietoSanas limeni:
Grima bazes pielietoSana.

Uzklat grima bazi.
4.38. | Uzklat grimu, uzlabojot Izveleties atbilstosu grimu veidu. Izpratnes Itment:
sejas vizualo izskatu. Grima veidi, to Tpatnibas.
Veikt grima uzklasanu. Lietoganas limeni:
Sejas formas, acu, lipu modelésanas
tehnikas.
4.39. | leteikt adas un krasu tipam | Konsultét par dekorativas kosmetikas LietoSanas limeni: Spéeja konsultét klientu par dekorativas 4.LKI
atbilstosu dekorativo lidzekliem adas estétisko defektu Dekorativa kosmétika majas lietoSanai, | kosmétikas Iidzeklu lieto§anu ikdiena un
kosmétiku ikdienas mask&Sana. tas pielietojums. sejas estetisko defektu maskesana.
lietoSanai. Dekorativas kosmétikas Iidzek]u veidi
Sniegt padomus par dekorativas dazadiem adas tipiem un stavokliem.
kosmeétikas pareizu un secigu uzklasanas Sejas adas estétisko defektu mask&josie
tehniku. lidzekli ikdienai.
Ikdienas grima pamatprincipi.
4.40. | Veikt mezoterapijas Informét klientu par mezoterapijas Izpratnes limeni: Spé&ja izvEleties atbilstosu metodiku un 5.LKI

kosmétisko procediiru uz
visam kermena dalam.**

procediras gaitu un blakném.

Izveleties atbilstoSu metodi adas estetiskai
problémai un vispargjam veselibas
stavokliem.

Sagatavot mezoterapijas Iidzeklus
procediras veikSanai.

Sagatavot medicinas ierices mezoterapijas
procediras veikSanai.

Sagatavot paligmaterialus un
paliglidzeklus mezoterapijas procediiras
veikSanai.

Kosmetiskas mezoterapijas metode,
pielietosana medicina un
skaistumkopsana, indikacijas,
kontrindikacijas.

Mezoterapijas kosmétiskie lidzekli, to
sastavs, iedarbiba.

Alergijas, to veidi, izpausmes
mezoterapijas kosmétiskajiem
lidzekliem.

Aseptika mezoterapijas kosmétiskai
procedirai.

LietoSanas limeni:

Abpusgjas vienosanas bitiba un
vienoSanas noslégsana.
Paliglidzekl]u, paligmaterialu

veikt mezoterapijas kosmétisko
procediiru, ieverojot specialista un
klienta drosibas noteikumus.
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Sagatavot klientu mezoterapijas
procediras veikSanai.

Veikt mezoterapijas alergijas testu.

Veikt mezoterapijas procediiru.

Veikt adas apstradi pec mezoterapijas
procedras.

Sniegt rekomendacijas par apstradatas
zonas kopSanu p&c mezoterapijas
procediras.

izmanto$ana mezoterapijas procediira.
Medicinas ierices mezoterapijas
kosmeétiskas procediiras veikSanai,
veidi, uzbtive, kopSana un uzglabasana.
Medicinas iericu lietoSana kosmétiskas
mezoterapijas procediira.
Ierobezojumi, adas apstrade un
kopsana péc kosmétiskas mezoterapijas
procediiras.

Spéja veikt kosmétiskas mikroinjekcijas
(mezoterapija, biorevitalizacija),
uzlabojot sejas un kermena adas
struktiiru, elasticitati, aizkavejot
novecosanas procesus un mazinot
atseviskus estétiskos defektus.

4.41.

Veikt biorevitalizacijas
procediru.**

Informet klientu par biorevitalizacijas
procediras gaitu un blakném.

Izveleties atbilstosu biorevitalizacijas
metodi adas estetiskai problémai un
vispargjam veselibas stavoklim.

Sagatavot biorevitalizacijas lidzeklus
procediiras veiksanai.

Sagatavot medicinas ierices
biorevitalizacijas procediiras veiksanai.

Sagatavot paligmaterialus un

paliglidzeklus biorevitalizacijas procediiras

veikSanai.

Sagatavot klientu biorevitalizacijas
procediiras veikSanai.

Veikt biorevitalizacijas procediiru.

Veikt adas apstradi p&c biorevitalizacijas

procediiras.

Izpratnes Itment:
Kosméetiskas biorevitalizacijas metode,

pielietosana medicina un
skaistumkopsana, indikacijas,
kontrindikacijas.

Biorevitalizacijas kosmétiskie lidzekli,
to sastavs, iedarbiba.

LietoSanas limeni:

Abpusgjas vienosanas bitiba un
izstrade.

Paliglidzeklu, paligmaterialu
izmantoS$ana biorevitalizacijas
procedura.

Medicinas ierices biorevitalizacijas
procediiras veikSanai, veidi, uzbiive,
kopsana un uzglabasana.

Medicinas iericu lietoSana
biorevitalizacijas procediira.
Ierobezojumi, adas apstrade un
kopSana pé&c biorevitalizacijas
procediiras.

Aseptika biorevitalizacijas kosmétiskai
procediirai.

Anestezijas l1dzekli adai un to veidi,

Spéeja izveleties atbilstosu metodiku un
veikt biorevitalizacijas proceduru,
ieverojot specialista un klienta drosibas
noteikumus.

5.LKI
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Sniegt rekomendacijas par apstradatas
zonas kopSanu péc biorevitalizacijas
procediras.

lietoSana.

4.42. | Veikt permanenta grima Informet klientu par procediiras gaitu un Izpratnes Itment: Spéja veikt permanento grimu sejas 5.LKI
procediru.** blakném. Alergijas, to veidi, izpausmes vizuala izskata uzlaboSanai un sejas un
permanenta grima krasu pigmentiem. kermena adas estétisko defektu
Veikt formas un krasu testu. L . korekcijai, ieveérojot specialista un
LietoSanas limen: Kli y .
. _ . ienta drosibas noteikumus.
) ... . Abpusgja vienosanas parmanenta grima
Ve.lkvt ale.rgljas testu permanenta grima veik3anai, bitiba un izstrade.
veiksanai. Koloristika.
- Uzacu, acu, lipu mérfjjumu metodika
Sagatvot perm.anenta‘} grima 1erici un izpildisana.
procediiras veikSanai. Permanenta grima krasu pigmenti, to
veidi, piclietoSana, uzglabasana.
Sagatavot paliglidzek]us un Permanenta grima metodi regulgjosie
paligmaterialus permanenta grima aktualie normativie akti.
procediras veikSanai. Permanenta grima ierice procediiras
veik$anai, veidi, uzbiive, kopSana un
Sagatavot klientu permanenta grima uzglabasana.
procediiras veikSanai. Paliglidzeklu un paligmaterialu veidi,
izmantoS$ana permanenta grima
Veikt viet€jo anestéziju ar aplikacijas procediira.
metodi. Klienta sagatavo$ana permanenta
grima veikSanai.
Veikt permanenta grima procediiru. Permanenta grima anestézijas Iidzekli
adai un to veidi, lietoSana.
Veikt adas apstradi péc permanentd grima | lerobeZojumi, adas apstrade un
procediiras. kopsana p&c permanenta grima
procediiras.
Sniegt rekomendacijas par apstradatas Spéja sniegt rekomendacijas adas 5.LKI
zonas kopSanu p&c permanenta grima kopSana péc permanenta grima
procediiras. veikSanas.
4.43. | Veikt pirsinga procediiru Sagatavot ierici pirsinga veiksanai. PriekSstata Itment: Spgja veikt atsevisku sejas un kermena 5.LKI

uz atseviskam kermena
dalam.**

Sagatavot klientu pirsinga veiksSanai.

Iezimét caurdurSanas vietu.

Pirsinga vésture.

Izpratnes Itment:
Pirsingu veidi, to ietekme uz cilvéka

organismu.

dalu caurdursanu, ievietojot pirsinga
aksesuarus, ieverojot specialista un
klienta drosibas noteikumus.
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Veikt pirsinga procediru.

Veikt adas apstradi péc pirsinga
procediras.

Sniegt rekomendacijas par caurdurtas
zonas kopSanu.

Kontrindikacijas pirsinga procediiras
veikSanai.

Komplikacijas p&c pirsinga veiksanas.

LietoSanas limeni:

Aseptika un antiseptika pirsinga
procedura.

Caurdurs$anas ierices veidi, uzbiive,
pielietosana, kopsana, uzglabasana.
Pirsinga aksesuari.

Caurdursanas tehnika.

Spéja sniegt rekomendacijas par
caurdurtas zonas kopSanu.

5.LKI

** Apgiistamas talakizglitibas/profesionalas pilnveides programmas péc kosmétika profesionalas kvalifikacijas iegiiSanas.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinaSanas un kompetences

Nr. . : - N TR e TS ecyreesd
p.K Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparejas zinaSanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Iev@rot darba drosibas un Novertet darba riska faktoru ietekmi uz PrieksSstata Itment: Spéja organizet darba vietu un darbu, 4.LKI
aizsardzibas, veselibu. Darba aizsardzibas, elektrodrosibas, ieverojot darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas un ugunsdros§ibas normativie akti. ugunsdrosibas un elektrodrosibas
elektrodrosibas prasibas. Organizet savu darba vietu un darbu, Darba aizsardzibas sist€mas noteikumus.
atbilsto$i darba aizsardzibas un drosibas organizacija.
prasibam. Izpratnes Itment:
] Ilgtsp&jigas attistibas bitiba.
Ieverot ugunsdrosibas noteikumus. Drogibas zimes.
Elektrodrosiba un ugunsdrosiba.
Identificét iesp&jamos ugunsdrosibas Darba apstak]i un cilvéeka veseliba ka
noteikumu parkapumus. dzives kvalitates nosacTjums.
. . _ - LietoSanas limeni:
Patstavigi rikoties ugunsgreka gadijuma, ’ ’ . .
B sunsgreka satl) Darba vides riska faktori un novérSanas
precizi ieverojot uzn€muma noteikto
- metodes.
kartibu. . L
Ergonomikas principi.
. y . Drosi darba pan€mieni.
Llet_o t Qrosus un ergonomiskus darba Individualo aizsardzibas lidzeklu
panemienus. lietoSana.
Lietot individualos aizsardzibas lidzek]us.
Sniegt pirmo un neatliekamo medicinisko Spéja sniegt pirmo un neatliekamo 5.LKI
palidzibu dazadas kliiskas situacijas. medicinisko palidzibu dazadas kliniskas
situdacijas un rikoties arkartas situacijas.
Rikoties arkartas situacijas.
5.2. | lev@rot vides aizsardzibas | levérot vides aizsardzibas normativo aktu | PriekSstata [iment: Spgja ieverot vides aizsardzibas prasibas, 4.LKI

prasibas.

prasibas.

Skirot izlietotos materialus.

Uzglabat bistamos atkritumus.

Nodot utilizacijai bistamos atkritumus

Vides aizsardzibas normativie akti.

Izpratnes Iiment:
Bistamo atkritumu veidi.

Bistamo atkritumu utilizacija.

LietoSanas [tmeni:
Bistamo atkritumu uzglabaSana un
nodosana utilizacijai.

veicot profesionalos darba pienakumus.
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atbilsto$i normativo aktu prasibam.

5.3. | Sazinaties valsts valoda. Veidot sarunu ar klientu valsts valoda. Izpratnes Itment: Spéja sazinaties mutiski un rakstiski 4.LKI

Valsts valodas gramatikas un valodas valsts valoda.

Lietot profesionalo terminologiju valsts funkcijas.

valoda. Verbalas mijiedarbibas veidi.
Valodas stili un intonacijas iezimes.
LictoSanas limeni:
Valsts valodas vardu krajums.
Valodas un komunikacijas
daudzveidiba dazados kontekstos.
Valsts valoda.

5.4. | Sazinaties vismaz divas Sazinaties mutiski un rakstiski vismaz Izpratnes Itment: Spéeja sazinaties un lietot profesionalo 4.LKI

sve$valodas. divas svesvalodas. Gramatikas un valodas funkcija. terminologiju divas sve$valodas.
. L . ... LietoSanas limeni:
Lietot profesionalo terminologiju Svesvalod ardu ke
y _ vesvalodas, vardu krajums.
sveSvalodas. Starpkultiiru mijiedarbiba.

5.5. | Pielietot matematikas Pielietot matematiskas prasmes, aprékinot | LietoSanas ltment: Spgja piemerot matematisko domasanu 4.LKI
pamatprincipus nepiecieSamo materialu daudzumu Matematiskie aprékini. profesionalo darba uzdevumu veikSanai.
profesionalaja darbiba. kosmgétisko procediiru veiksanai. Mervienibas.

Matematiska terminologija.
Modelét planota darba risinajuma gaitu. Matematiskas aprékina metodes un
paliglidzekli.
Veidot sakaribas, veicot profesionalos
darba uzdevumus.
5.6. | Lietot informacijas Sagatavot profesionalo dokumentaciju, Prieksstata limeni: Spéja parliecinosi un drosi lietot 4 LKI

tehnologijas dokumentu
sagatavoSanai.

izmantojot lietojumprogrammas.

Patstavigi atrast nepiecieSamo informaciju
interneta resursos un datu nesgjos.

Sazinaties izmantojot komunikaciju
tehnologijas.

Ievérot informaciju tehnologiju drosibas
un personas datu aizsardzibas prasibas.

Normativie akti informacijas
tehnologiju joma.

Izpratnes Itment:
Datora un biroja tehnikas darbibas

principi.

Informacijas sistému drosiba.
Lietosanas limeni:
Lietojumprogrammas dokumentu
sagatavoSana.

informacijas un komunikaciju
tehnologijas darba uzdevuma veiksanai.
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5.7. | Veidot komunikaciju, Izteikties skaidri un saprotami, informéjot Izpratnes liment: Spgja veidot pozitivu komunikaciju ar 4.LKI
ieveérojot pozitivas klientus par veiktajam procedfiram un Medicinas un veselibas apripes klientiem, darba devgjiem, kolégiem un
saskarsmes panémienus. sniedzot rekomendacijas. darbinieku kompetences. sadarbibas partneriem.

Socialo attiecibu dazadiba.

Uzklausit klienta vElmes. Saskarsmes psihologijas pamati.

L ] LietoSanas liment.

Uzdot jautajumus klientam. Pozitivas saskarsmes panémieni.
Lietiska komunikacija.

Argumentgt savu viedokli. Neverbala komunikacija.
Konfliktu novérSanas panémieni.

Elastigi risinat konfliktus un citas Jautdgjumu uzdoganas tehnikas.

nestandarta situacijas. Argument&Sanas panémieni.
Sadarbibas veicinasanas principi.

Sadarboties ar citiem medicinas un

veselibas apriipes specialistiem estgtisko

problému risinasana.

5.8. Ieverot darba tiesiskas Ieverot darba devéja un darbinieka PriekSstata liment: Spéja nodibinat un ieverot darba tiesiskas 4.LKI
attiecibas. pienakumus un tiesibas. Latvijas Republikas Satversme attiecibas.

ietvertas normas tiesiskas un

Ievérot nozari reglament&josos normativos | Pilsoniskas sabiedribas konteksta.

aktus un organizacijas iek$gjas kartibas Individa tiesibas, pienakumi un

noteikumus. atbildiba.

- o - Izpratnes Itment:

Ievérot darba higiénas prasibas. Darba tiesiskas attiecibas.
Darba tiesibu pamatjautajumi.

Apzinaties savu atbildibu pilsoniskas

sabiedribas konteksta. LietoSanas liment:

) Sabiedribu vienojosas vertibas.
Apzinigi veikt darbu atbilstosi amata Sabiedribas sociala un politiska
aprakstam. struktiira.
5.9. | Ieverot profesionalas un Ieverot privatumu un konfidencialitati Izpratnes Itment: Spéja veikt profesionalos uzdevumus, 4.LKI

vispargjas &tikas principus.

attiecibas ar klientu.

Nodrosinat komercinformacijas
aizsardzibu.

Ieverot profesionalas kompetences
robezas.

Etikas jedziens.

Kosmétika profesionalas &tikas
specifika.

Lojalitates jédziens.
LietoSanas limeni:

Biznesa &tika.
Lojalitate dazadas saskarsmes

ieverojot profesionalas un vispargjas
tikas un uzn@émuma darba organizacijas
principus.
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Ieverot lojalitati pret darba deveju,
kolégiem, sadarbibas partneriem un
konkurentiem.

situacijas.

5.10. | Veikt profesionalos Ieverot vadibas noradijumus un noteiktos Izpratnes Itment:
pienakumus atbilstosi terminus. Resursu planosanas pan€mieni.
uzpeémuma darba Organizacijas strukttra.
organizacijas principiem. ionali pla i § L -
g jas p p Racionali planot resursu izmantoSanu. Lictosanas [imen:
. L . Darba organizacijas planoSanas
Argumentgti definét prioritates, planojot panémieni.Ideju generdianas
savu darbibu. pan&mieni.
Personigi iesaistities jaunu ideju radisana,
izradot iniciattvu.
5.11. | Pastavigi pilnveidot Novertet savu profesionalo pieredzi un Izpratnes Itment: Spéeja planot un pienemt l€mumus savas 4.LKI

profesionalas zinasanas un
prasmes.

savas karjeras izaugsmes iespgjas.

Atrast personigai profesionalai izaugsmei
nepiecieSamo informaciju.

Apgiit nozares un profesijas paaugstinatas
sarezgitibas kompetences un jaunakas
tehnologijas.

Piedalities kvalifikacijas pilnveidoSanas
pasakumos.

Profesionalas pilnveides iesp€jas.

LictoSanas ITmeni:

Pasvertéjuma principi.
Profesionalas informacijas avoti.
Maci$anas stratégijas.
Normativie akti par arStniecibas
personu profesionalo pilnveidi.

profesionalas karjeras veidoSana.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas darba devéju konfederacija.

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Baiba Ivanova — eksperte, kosmétike, pasnodarbinata persona, Latvijas
Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas biedre;

Dace Brante — eksperte, skaistumkop$anas specialists (kosmetologija),
pasnodarbinata persona, Latvijas Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas valdes
locekle.

Inara Stepanova — eksperte, dermatologs, venerologs, arsts — kosmetologs, SIA
“Lazerklmika” vaditaja, Latvijas arstu — kosmetologu asociacijas prezidente,
Latvijas Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas valdes locekle.

Renate Reinsone — eksperte, kosmétike, SIA “GA Invest” valdes locekle,
Latvijas Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas valdes locekle.

Sintija Strautina — Stréle — eksperte, fizikalas medicinas un rehabilitacijas arste,
kosmeétike, masiere, pasnodarbinata persona, Latvijas Kosmetiku un
Kosmetologu asociacijas biedre.

Nellija Janaus — moderatore, Latvijas Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas
prezidente, atbildiga sekretare.

Inese Lismane — moderatores asistente, kosmétike, pa§nodarbinata persona,
Latvijas Kosmétiku un Kosmetologu asociacijas biedre.

Metodiskais atbalsts:

Tatjana Danilova - Valsts izglitibas satura centrs, projekts "Nozaru
kvalifikacijas sist€mas pilnveide profesionalas izglitibas attistibai un kvalitates
nodro§inasanai", vecaka eksperte satura izstrades jautajumos.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

- Madara Luka — Ekonomikas ministrijas Nozaru politikas departamenta
vecaka referente;

- Kristine Klavina — Veselibas ministrijas Strat€giskas planosanas
nodalas vaditaja;

- Iveta Strode — LU P.Stradina medicinas koledZas Arstniecibas katedras
vaditaja, docente;

- Nellija Janaus — Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas
prezidente, valdes priek$seédétaja, atbildiga sekretare;

- Liga Saleniece — Latvijas Darba Devéju konfederacijas Profesijas
standartu izstrades projektu vaditgja;

- Rita Jauréna — VISC Profesionalas izglitibas departamenta Izglitibas
satura nodro§inajuma nodalas vecaka referente.

Profesijas standarta 06.06.2018.
NEP atzinums

Profesijas standarta 13.06.2018.
saskanosana PINTSA

Profesijas standarta 17.06.20009.

ieprieks saskanotas
redakcijas
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