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SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTA (KOSMETOLOGIJA)
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Ilimenis

SkaistumkopSanas Piektais profesionalas kvalifikacijas [imenis (5.PKL)
specialists
kosmetologija

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
NAV

Saistitas profesijas, kvalifikacijas limenis: Skaistumkopsanas specialista kosmetologija
profesijas saistito profesiju kompetence, ka ar1 teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu apjoms
ir noteikts Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumos Nr.268 ,,Noteikumi par
arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra limena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinaSanu apjomu”.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Skaistumkopganas specialists (kosmetologija) ir arstniecibas persona', kura strada
skaistumkopS$anas privatprakse un/vai skaistumkops$anas salona un/vai arstniecibas iestade un
sniedz plasa spektra kosmetologijas un estétiskas medicinas pakalpojumus veselibas apriipes
joma, kas aptver adas stavokla (norma/patologija) novertésanu ka arT sejas, galvas, kermena
adas estétiskas apriipes kosmetologijas procediiras un/vai manipulacijas; konsultg personas?
savas profesionalas darbibas ietvara; sadarbojas ar citiem veselibas apriipes specialistiem
personai droSa pakalpojuma veikSanai.

Skaistumkops$anas specialista kosmetologija pienakumi un uzdevumi:
1. Personas kopgja organisma veselibas atbilstibas novértésana kosmetologisko procediiru

istenoSanai:
1.1. veikt cilvéka organisma kop&jo normala un/vai patologiska stavokla novérteésanu;
1.2. atpazit cilvéka biezakas adas (t.sk. onkologijas) un infekcijas slimibas péc tai
raksturigajam pazimém;
1.3. ieverot aseptikas un antiseptikas principus;
1.4. ieverot infekciju kontroles un profilakses pasakumus.

! Arstniecibas persona profesionalo darbibu veic arstniecibas iestade vai kabineta, kas registréts Veselibas
inspekcija.

2 Arstniecibas personu profesijas lieto vardu “pacients — persona, kas sanem veselibas apriipes pakalpojumus
vai versas p&c tiem”, bet nemot véra skaistumkopsanas jomas specifiku profesijas standarta tiek lietots vards
“persona”.




2. Kosmetologiskas apriipes planu sastadiSana:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

ievakt personas anamnézi,

nodro$inat kosmetologiskas apriipes procesu (planot, sastadit un veikt);
novertet personas adas stavokla atbilstibu izv€l&tas procediiras veikSanai,
aizpildit kosmetologiskas apriipes dokumentaciju.

3. Kosmetologijas un estétiskas medicinas procediiru un manipulaciju veikSana:

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

izmantot kosmetologiskas un estétiskas medicinas tehnologijas;

veikt neinvazivas estétiskas un mediciniskas kosmetologijas apriipes procediras
sejas, kermena un/vai galvas adas apriipei;

veikt paaugstinata riska (invazivas) kosmetologiskas manipulacijas bez
kirurgiskas iejauksanas;

veikt intrakutanas un subkutanas injekcijas mezoterapijas, biorevitalizacijas,
mikropigmentacijas, pirsinga u.c. kosmetologisko procediiru TstenoSanai;
izglitot personu par sejas, kermena un/vai galvas adas apripi majas apstaklos;
nodro$inat drosu un komfortablu darba vietu (kosmetologisko kabinetu).

4. Sabiedribas veselibas un slimibu profilakses veicinaSana saskana ar personas dro$ibas
pamatprincipiem:

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.
4.5.

veicinat sabiedribas veselibu un slimibu profilaksi;

uzsakt un organiz€t neatlickamas palidzibas sniegSanu klienta dzivibai bistamos
stavoklos un situacijas lidz neatlickamas mediciniskas palidzibas atbrauksanai;
sniegt personas veselibai drosu kosmetologisko pakalpojumu;

uzraudzit kosmetologijas un medicinas ieri¢u ekspluatacijas drosibu;

izglitot sabiedribu drosu kosmetologisko pakalpojumu jautajumos.

5. Profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu ieveérosana:

5.1.
5.2
5.3.
5.4.
5.5.

ieverot profesionalo €tiku tieSaja darba un komunikacija ar personu;

lietot latvieSu valodu;

lietot vismaz divas profesionalas sveSvalodas;

pielietot matematikas pamatprincipus profesionalaja darbiba;

lietot drosas informacijas un komunikacijas tehnologijas profesionalas jomas

darbibas nepiecieSamibai;

5.6.
5.7.
5.8.

pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;
rikoties atbilstosi sabiedribas interesem un darba tiesisko attiecibu normam;
nodroSinat veselibas apriipes organizacijas principu ievérosanu un kosmetologisko

pakalpojumu sniedz&ju kvalifikacijas un kompetencu sadalijumu, profesionalas darbibas
juridiskos aspektos un nozarei saistoSos normativos aktus;

5.9.

organizét savu darbu, vadit citu komandas loceklu darbu un stradat komanda;

5.10. ieverot elektrodrosibas, ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas un darba drosibas
normativo aktu prasibas un katastrofu parvaldibas principus.




4. Darba uzdevumu veikS$anai nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
zinasanas un PROFESIONALAS kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

ZinaSanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

4.1. Personas kopéja organisma veselibas atbilstibas novértésana kosmetologisko procediiru isteno$anai:

4.1.1.

Veikt cilvéka organisma
kop&jo normala un/vai
patologiska stavokla
noverteéSanu.

Noteikt cilvéka organisma kopgjo
normalo un/vai patologisko
stavokli.

Izpratnes [iment:

Cilveka kermena uzbiive, organu
un to sist€mu anatomija un
fiziologiskas funkcijas.

Cilveka organisms un ta
funkcijas, normalie un
patologiskie stavokli.

Cilveka bioktmiska vide, Sinu
uzbtive un funkcijas, génu

iedzimtiba un organisma
dazadibas.

Cilveka kermena
konstitucionalie tipi.

Cilveka stajas diagnostikas
metodes.

Spéja 1stenot cilvéka organisma
kop&jo normala un/vai patologiska
stavokla novertéSanu.

5. LKI

Atpazit cilveka biezakas
adas (t.sk. onkologijas)
un infekcijas slimibas
péc tai raksturigajam
pazimem.

Identificet dazadas slimibas péc
tai raksturigajam pazimém.

Identificet arsteSanas
nepiecieSamibu, kura ir arpus
prasmju un kompetencu robezas

un personu’ nosiitit pie atbilstosa

Izpratnes Iiment:

Adas slimibu un patologisko
stavoklu kliniska aina,
raksturigas stidzibas.

Anamnézes dati.

Spéja atpazit cilveéka
biezakas adas (t.sk.onkologijas)
slimibas péc tai raksturigajam
pazimém un orienteties
iesp&jamas slimibas
komplikacijas, blakussaslim§anas

5. LKI

3 arstniecibas personu profesijas lieto vardu “pacients — persona, kas sanem veselibas apriipes pakalpojumus vai véras péc tiem”, bet nemot vera skaistumkops§anas jomas




specialista.

Biezak sastopamo adas slimibu
kopigas raksturigas kliniskas
pazimes.

Adas slimibu diferencialas
diagnozes.

Arsté$anas metodes, $o metoZu
pielietojums, indikacijas un
kontrindikacijas, prieksrocibas
un trilkumi.

Iespgjamas diferencialas
diagnozes.

LietoSanas limeni:

Dazadu infekciju slimibu
ierosinataju patogenéze.
Epidémiskais process un
infekciju saslimsanas.

un iesp&jamajas
diferencialdiagnozes.

Spéja personu nosiitit pie
atbilstosa specialista.

4.1.3. | Teverot aseptikas un
antiseptikas principus.

Izprast aseptikas un antiseptikas
principus dazadas kliniskas
prakses situacijas.

Veikt roku mazgasanu un
dezinfekciju pirms un péc
pakalpojumu sniegSanas, un péc
nepiecieSamibas, pakalpojuma
laika.

LietoSanas liment:

Aseptikas un antiseptikas
principi, to pielietoSanas
metodes.

Infekciju slimibu etiologija,
attistibas mehanismi cilvéka
organisma, kliniskas izpausmes,
arstéSana un epidemiologija.

Spéja ieverot aseptikas un
antiseptikas principus.

Spéja veikt roku mazgasanu un
dezinfekciju pirms un péc
pakalpojumu sniegSanas, un péc
nepiecieSamibas, pakalpojuma
laika.

5. LKI

specifiku profesijas standarta tiek lietots vards “persona”.




Infekciju izplatibas
ierobeZosana.

Infekciju slimibu nozime
sabiedribas veselibas un individa
dzives kvalitates konteksta.

4.1.4. | Ieverot infekciju Izprast infekciju kontroles un LietoSanas liment: Spéja ieverot infekciju kontroles 5. LKI
kon_troles un profilakses | profilakses pasakumus. Infekeiju slimibu profilakse un prqﬁlakses pasak‘gmlfs ]
pasakumus. (specifiska un nespecfisika) istenojot kosmetologiskas apriipes
’ procesus.
4.2. Kosmetologiskas apriipes planu sastadisana:
42.1. | Tevakt personas Noskaidrot un novertet personas | Izpratnes Itment: Spéja ievakt personas anamnézi. 5 IKI

anamneézi.

anamnézi, dzivesveida un uztura
paradumus.

Veikt anamnéze iegiito datu
savstarpgjo saiknu analizi,
uzdodot mérktiecigus
jautajumus un izmantojot
pieejamo dokumentéto
informaciju un informacijas
avotus.

Noskaidrot personas vispargjo
veselibas stavokli, sudzibas un
velmes.

Izveidot strukturetu anamnezi.

Interpretét iegiitos anamnézes
rezultatus.

Dzives veids un uztura
paradumi, ta ietekme uz cilvéka
veselibu un adas stavokli.

Vispargjo slimibu un ar
tedzimtibu saistito saslimSanu,
medikamentu u.c faktoru
ietekme uz personas veselibu un
adas stavokli.

LietoSanas ITment:

Personas anamnézes veidoSanas
struktiira un taja ieklaujama
informacija.

Ievaktas anamnézes rezultatu
klinisko izpausmju atbilstiba
normai un patalogijai atpazisana.

Personas datu aizsardziba.

Spé&ja interpretét ieglitos
anamneézes rezultatus.




4.2.2.

Nodrosinat
kosmetologiskas
apriipes procesu (planot,
sastadit un veikt).

Planot, organizéet un veikt
personas kosmetologisko apriipi,
pamatojoties uz personas
veselibas stavokla novertéSanu.

Izpratnes [iment:

Vispargja medicina un cilvéka
organisma funkcijas un
regulacijas mehanismi.

Veselibas stavokla attistibas,
novertéSanas un diagnostikas
mehanismi.

LietoSanas limeni:

Kosmetologiskas un estétiskas
medicinas metodes.

Neinvzaivas, invazivas un
paaugstinata riska procediiras.

Kosmetologisko un estétiskas

medicinas metozu pielietojums.

Indikacijas un kontrindikacijas,
komplikacijas.

Dazadu kosmetologisko un
estetiskas medicinas metozu
priekSrocibas un trukumi.

Spé&ja patstavigi izveleties
personas veselibas stavoklim
atbilstosu procediiru.

Spégja planot, sastadit,
organizet un veikt
kosmetologiskas apriipes procesu,
izveloties piemeérotako
kosmetologiskas terapijas metodi.

5. LKI

4.2.3.

Novertet personas adas
stavokla atbilstibu
izveletas procediiras
veikSanai.

Atpazit normalas adas stavoklus
un fiziologiskos procesus.

Atpazit adas un biezakas
sastopamas organisma slimibas
pec tai raksturigajam pazimém.
Atpazit adas bojajumus,
veidojumus, estetiskos defektus.

Izpratnes [iment:
Adas hidratacija.

Adas apasino$ana.
Adas novecosana, pazimes.
Adas fototipi, raksturojums.

Pigmentacijas traucgjumi.

Spé€ja novertet personas adas
stavokla atbilstibu izvéletas
procediras veikSanai.

Spéeja formulét atbilstoSu adas tipa
un stavokla diagnozi, defin€jot
pamatdiagnozi, komplikacijas,
blakusslimibas, patalogiskos
procesus.




Formul@t atbilstoSu adas tipa un
stavokla diagnozi, defingjot
pamatdiagnozi, komplikacijas,
blakusslimibas, patalogiskos
procesus.

Noteikt izveletas sejas un /vai
kermena procediiras mérki.

Adas slimibas, bojajumi

iedalijums, raksturojums
(somatiskas un infekcijas
slimibas).

Stina un audi, to uzbiive,
funkcijas.

Adas un tas derivatu uzbiive un
funkcijas, adas un nagu
slimibas).

Adas uzbiive, fiziologija,

funkcijas.

LietoSanas Itmeni:
Adas, zemadas saistaudu
konstitucionalas 1patnibas.

Adas un tas derivatu anatomiska
uzbtive un fiziologiskas
funkcijas/norises, patologisko
procesu raksturojums.

Adas tipu un stavoklu
novertéSanas metodes.

Adas patologisko stavoklu
novertésanas metodes.

Adas jaunveidojumu
novertésanas metodes.




Adas, zemadas saistaudu
konstitucionalo Tpatnibu
novértésanas metodes.

Diagnostikas metodes
kosmetologija un estétiskaja
medicina.

Kosmetologisko procediiru
indikacijas/kontrindikacijas.

424. | Aizpildit Veikt struktur@tus ierakstus Izpratnes Itment: Spgja aizpildit personu 5 LKI
dokumentaciju. diagnostikas kartes. Personas datu aizsardziba diagnostikas kartes un medicinas
s L ' dokumentus saskana ar
Aizpildit medicinisko Lietos T §
ietoSanas Itment: T
dokumentaciju saskana ar . L med1c1{11sko Eio}mmentu
medicinisko dokumentu Medlclnlskas_ dokumentacijas lietvedibas kartibu.
lietvedibas kartibu. lietvedibas kartiba.
Diagnostikas kartes aizpildiSanas
metodika.
4.3. Kosmetologijas un estétiskas medicinas procediru un manipulaciju veiksana:
4.3.1. | Izmantot Pielietot kosmetologiskas un Izpratnes Itment: Spé&ja planot un veikt drosu 5. LKI

kosmetologiskas un
estétiskas medicinas
tehnologijas.

estétiskas medicinas tehnologijas
(t.sk.elektroporacija,
radiofrekvence, augstas
frekvences ultraskana,
mikrostravu terapija, gaismas
terapija, tostarp, IPL, neablativie
lazeri, u.c.) drosa veida sejas,
kermena un/vai galvas adas
kosmetologiskas apripes
vajadzibam.

Fizikalie faktori, to darbiba un
parametri.

Fizikalas terapijas metodes.

Siltuma, gaismas un
elektroprocediru izmantoSanas
drosiba.

kosmetologisko un estétiskas
medicinas tehnologiju
izmantoSanu atbilstosi

kosmetologiskas apriipes planam.

Spéja izmantot inovativas
tehnologijas un metodes sejas,
kermena un/vai galvas adas
apriipes terapija.




Izmantot atzitas/apstiprinatas
inovativas tehnologijas un
metodes sejas, kermena un/vai
galvas adas apriipes terapija.

LietoSanas limeni:

Fizikalo faktoru pielietoSana un
iedarbiba.

Tehnologiju izmantoSanas
drosiba.

Kosmetologisko un est&tiskas
medicinas tehnologiju
izmantoSanas indikacijas un
kontrindikacijas.

Personas sagatavosana drosai
estetiskas medicinas un
kosmetologisko tehnologiju
izmantoSanai.

432

Veikt neinvazivas
estétiskas un
mediciniskas
kosmetologijas apripes
procediiras sejas,
kermena un/vai galvas
adas apriipei.

Planot un veikt plasa spektra sejas
adas, kermena un/vai galvas adas
neinvazivas estetiskas un
mediciniskas kosmetologijas
aprupes procediras (t.sk. kimiskie
pilingi, adas tiriSanas, zemadu un
adas limfatisko sistému
ietekmgjosas kosmetologiskas
procediiras, klimatoterapeitiskas
procediiras, masazas u.c.),
dazadiem adas tipiem, stavokliem
un kliniskam izpausmém.

Sagatavot individualos
kosmétiskos lidzeklus.

Izpratnes [iment:

Plasa spektra kosmetologisko un
estétiskas medicinas manualo
procediiru tehnika, indikacijas,
kontrindikacijas.

Plasa spektra kosmetologisko
lidzeklu klasifikacija un to
sastavdalas.

Lieto$anas limeni:

Sejas, kermena un/vai galvas
adas estetiskas kopSanas
pamatprincipi un procediiras
(t.sk. roku un kaju apripe, licka
apmatojuma likvideSanas

Spégja veikt plasa spektra sejas
adas, kermena un/vai galvas adas
neinvazivas estetiskas un
mediciniskas kosmetologijas
apriipes procediiras sejas,
kermena un/vai galvas adas
apripei.

Spégja sagatavot individualus
kosmétiskos lidzeklus.

5 LKI




tehnikas, dekorativas kosmétikas
izklasanas pamatprincipi, u.c.).

Izmantojamo metoZzu pareiza
izvéle.

Visu adas slanu ietekméjosas
neinvazivas kosmetologiskas
metodes.

Zemadu un adas limfatisko
sisteému ietekméjosas
kosmetologiskas procediiras.
Kosmetologisko Iidzeklu
klasifikacija, sastavdalas un to
savstarp&jo mijiedarbibu.

Kosmeétikas kimija.

Holistiskas medicinas (t.sk.
arstniecibas augu un &terisko
ellu) pielietoSanas iesp&jas
veselibas apripg.

Klimatoterapeitiskas veselibas
apriipes metodes.

Masazas formas un metodes.

4.3.3.

Veikt paaugstinata riska
(invazivas)
kosmetologiskas
manipulacijas bez
kirurgiskas iejauksanas.

Veikt plasa spektra augsta
inficeSanas riska
skaistumkops$anas pakalpojumus
ar adas mérktiecigu pardurSanu.

Pielietot lokalus adas
anestezgjosus medikamentus

Izpratnes [iment:

Kimisko vielu ietekme un

mijiedarbiba ar dzivu organismu.

Aseptikas un antiseptikas
pasakumu kopums.

Spé&ja veikt plasa spektra augsta
inficeSanas riska
skaistumkops$anas pakalpojumus,
ar adas mérktiecigu pardurSanu.

Spéja pielietot lokalus adas
anestezgjosus medikamentus

5 LKI




pirms paaugstinata riska
invazivajam manipulacijam.
Veikt kosmétisko lidzeklu
sagatavoSanu ievadiSanai zemada.

Veikt tetoveéSanas procediras.

Organiskas un neorganiskas
kTmijas pamatprincipi.

Medicinas iericu prasibas.

Alergijas, to veidi un izpausmes.

Tetovéjumu izpildes tehnikas.
TetoveSanas ierices.

Lieto$anas limeni:

Invazivo manipulaciju un
procediiru tehnika.

Medicinas iericu, aprikojuma un
instrumentu veidi, pielietojums.

Adas caurdursanas iericu veidi
un lietoSanas iespgjas.

Paugstinata riska procediiru
indikacijas, kontrindikacijas, to
izveles un pielietoSanas
pamatprincipi.

pirms paaugstinata riska
invazivajam manipulacijam.
Spé&ja veikt drosas
kosmetologiskas invazivas
manipulacijas.

Spégja veikt tetovesanas
procediras

4.3.4.

Veikt intrakutanas un
subkutanas injekcijas
mezoterapijas,
biorevitalizacijas,
mikropigmentacijas,
pirsinga u.c.
kosmetologisko

procediiru Tstenosanai.

Veikt intrakutanas un/vai
subkutanas injekcijas.

Izpratnes [iment:

Organiskas un neorganiskas
kTmijas pamatprincipi.

Medicinas iericu prasibas.

Lieto$anas limeni:

Invazivo manipulaciju un
procediiru tehnika un tajas
izmantojamie materiali.

Spégja veikt intrakutanas un/vai
subkutanas injekcijas
mezoterapijas, biorevitalizacijas,

mikropigmentacijas, pirsinga u.c.

kosmetologisko procediiru
istenoSanai.

5 LKI




Medicinas iericu, aprikojuma un
instrumentu veidi, pielietojums.

Lokala adas anestézija.

4.3.5. | Izglitot personu par Izskaidrot sejas, kermena un/vai | LietoSanas liment: Spéja izglitot personas par 5 LKI
sejas, kermena un/vai galvas adas apriipes Kosmatikas un arstniecibas sejas/kermena un galvas adas
galvas adas apriipi pamatprincipus majas kopSanas [idzeklu, paliglidzeklu apriipi majas apstaklos.
majas apstaklos. apstaklos. komplekté$ana un mijiedarbiba.
Sniegt nepieciesamo 1nf_or‘magl'J_u Komunikacijas prasmes.
par kosmetologisko apriipi majas.
Noteikt 1stermina un ilgtermina
kosmetologiskas apriipes mérkus.
4.3.6. | Nodrosinat dro$u un Izstradat kosmétisko instrumentu, | Izpratnes liment: Spé&ja nodrosinat drosu un

komfortablu darba vietu
(kosmetologisko
kabinetu).

medicinas ieri¢u un aprikojuma
dezinfekcijas planu.

Izveleties dezinfekcijas Iidzeklus
virsmam un instrumentiem.

Infekeiju slimibu izraisitaji,
izplatiSanas celi, riski,
profilakse.
SkaistumkopSanas nozares
aktualie normativie akti.
Epidemiologiskas drosibas
likums.

LietoSanas liment:

Kosmetologiska kabineta
aprikojums, ta iespgjas.

Darba drosibas prasibas.

Higiénas prasibas
skaistumkopS$anas pakalpojumu
sniedzgjiem.

komfortablu darba vietu
(kosmetologisko kabinetu)
atbilstosi epidemiologiskas
drosibas, darba droSibas likumu
un higiénas prasibam
kosmetologiskaja kabineta.




TetoveéSanas,pirsinga un
mikropigmentacijas
pakalpojumu sniegSanai
noteiktas minimalas higi€nas
prasibas.

Instrumentu tiriSana,
dezinfekcija, sterilizacija,
uzglabasana, utilizacija.

Telpu uzkopsanas kartiba un
veidi.

Individualie aizsardzibas
lidzekli, to pielietojums.
Personiga higiéna.

Ergonomijas pamatprincipi.
Personas drosibas pamatprincipi.

Noteikumi par higieniska un
pretepidémiska reZima
pamatprasibam arstniecibas
iestade.

Normativie akti arstniecibas
joma.

4.4. Sabiedribas veselibas un slimibu profilakses veicinasana saskana

ar personu droSibas pamatprincipiem:

44.1.

Veicinat sabiedribas
veselibu un slimibu

Piedalities sabiedribas veselibas
veicinasanas un biezak sastopamo

LietoSanas limeni:

Spégja piedalities, atbalstit un veikt
pasakumus sabiedribas veselibas

5 LKI




profilaksi.

noveérSamo slimibu profilakses
pasakumos.

Sabiedribas veselibas pamati.

Biezak sastopamo novérSamo
slimibu primara un sekundara
profilakse.

Veseliga dzivesveida
pamatnostadnes.

veicinasana un slimibu attistiSanas
vai progreséSanas risku
mazinasana vai noversana.

4.4.2.

Uzsakt un organizet
neatliekamas palidzibas
sniegSanu personas
dzivibai bistamos
stavoklos un situacijas
lidz neatliekamas

palidzibas atbraukSanai.

Atpazit akutus stavoklus.

Organizet atbilstoSu mediciniskas
palidzibas procesu.

Veikt neatliekamos pasakumus
dzivibai bistamos stavok]os,
atbilstosi savas kompetences
ietvaram.

Veikt kardiopulmonalo
reanimaciju, neatliekamos
pasakumus dzivibai bistamos
stavoklos, tai skaita pirmo
palidzibu asfiksijas gadijuma,
traumas personu apripi,
imobilizacijas principus traumu
gadijuma.

Pielietot neatlickamas palidzibas
algoritmus visu vecumu personu
grupam.

Izmantot atbilstoSus
medikamentus mediciniskas
palidzibas sniegSanai lidz

Izpratnes [iment:

Akiitie stavokli medicina.

Neatliekamie psihiatriskie
stavokli.

Neatliekama mediciniska
palidziba veselibai un dzivibai
kritiskas situacijas.

LietoSanas limeni:

Neatliekamo stavoklu pazimes,
to risinasana dazadas personu
grupas.

Kardiopulmonala reanimacija.
Soku veidi un komas.

Toksisko vielu eliminacijas
metodes.

Dekontaminacijas pasakumi.

Neatliekama mediciniska
palidziba lietojamie
medikamenti.

Farmakodinamika/farmakokinéti

ka

Spgja atpazit akiitus stavoklus
medicina un organizéet
mediciniskas palidzibas
sniegSanu.

Spéja veikt kardiopulmonalo
reanimaciju.

Spéja uzsakt neatlickamas
palidzibas sniegSanu personas
dzivibai bistamos stavoklos un
situacijas l1dz neatliekamas
palidzibas atbraukSanai.

5 LKI




neatliekamas palidzibas
specialistu atbrauksanai

Sirds ritma trauc&umi/aritmijas.
Elposanas nepietickamiba.
Neatlieckama mediciniska
palidziba dazadu etiologiju Soku
gadijuma.

Neatlieckama mediciniska
palidziba akiitu sapju gadijuma.
Neatlieckama mediciniska
palidziba dazadu etiolgiju
asinoSanas,

Neatlieckama mediciniska
palidziba politraumu gadijuma.

Dezinfekcijas, aseptikas un
antiseptikas pasakumi.

4.4.3. | Sniegt personas Noteikt riskus mazinoSus Izpratnes ltment: Spé&ja organizet pasakumu 5 LKI
veselibai drgéu pasékumps kosmetologiska Risku vadisana. kon_lplek‘su, lai kosmets)}o_giskﬁs
kosmetologisko procesa 1etvaros. L L apripes ietvaros nodrosinatu
pakalpojumu. LictoSanas liment: personas drosibu.

Kosmetologiskas procediiras
dro§ibas nodroSinaSanas
pamatprincipi.
Ar profesiju saistitie specifiskie
riski un to mazinosSie pasakumi
personu drosibas
paaugstinasanai.
4.4.4. | Uzraudzit Veikt kosmetologisko un Izpratnes Itment: Spéja veikt kosmetologiskas 5 LKI

kosmetologijas un
medicinas iericu

medicinas tehnologiju
pielietoSanu drosa veida.

apriipes procesu pielietojot




ekspluatacijas drosibu.

Parbaudit izvélétas medicinas
ierices gatavibu darbam.

Lietot medicinas ierices.

Veikt medicinas ieri¢u
ekspluataciju un tehnisko
uzraudzibu.

Indikacijas, kontrindikacijas
iericu pielietoSanai.

LietoSanas limeni:

Fizikalo metozu pielietojums
kosmetologija.

Medicinas iericu lietoSanas
instrukcijas.

kosmetologijas un medicinas
terices drosa veida.

4.4.5.

Izglitot sabiedribu droSu
kosmetologisko
pakalpojumu
jautajumos.

Planot un 1stenot sabiedribas
izglitoSanu kosmetologija un citas
saisto$ajas jomas.

Izvertet izglitoSanas procesu.

Veikt izglitojosa darba
dokumentésanu (piem.ievadit
sniegto informaciju diagnostikas
kartgs).

Izpratnes [iment:

IzglitoSanas (pedagogijas)
pamatprincipi.

LietoSanas limeni:

Uz pieradijumiem balstitas
estétiskas medicinas un
kosmetologiskas apripes
pamatprincipi.

Orient&Sanas estetiskas
medicinas un kosmetologiskas

apriipes kompetencu sadalijuma.

Spgja izglitot personas, kolégus,
sabiedribu par drosu
kosmetologiskas apripes
pakalpojuma sanemsanu.

5 LKI




5. Darba uzdevumu veik§anai nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
zinasanas un VISPAREJAS kompetences

;\t Uzdevumi Prasmes un atticksmes Zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.Profesionalas darbibas vispargjo pamatprincipu ievéroSana:
5.5.1. | Ieverot profesionalo Darboties atbilstosi profesionalas LietoSanas ITment: Spéja realizét kosmetologiskas 5 1LKI
gtiku tieSaja darba un | €tikas normam un likumdoSanai. o apripes procesu, ieverojot etikas
o LR normativajos aktos un - SRR
komunikacija ar . pamatprincipus profesionalaja
starptautiskos dokumentos _
personu. ) : o . darbiba.
ietvertie profesionalas &tikas
Ievérot &tikas pamatprincipus. principi, personu un arstniecibas | Sp&ja ieverot privatumu un
leve . personu tiesibas un plenﬁkuml konfidencialitati attiecibas ar
everot privaumu un D N klientu kosmetologiskas apriipes
konfidencialitati attiecibas ar Profesionala &tika un bioétika. procesa
khentg un prasmi ieverot ) Cilvektiesbas.
profesionalas kompetences robezas.
Profesionalas darbibas
normativais regul&jums.
Vardarbibas atpaziSana.
Dzimumu lidztiesibas.
Pacientu tiesibas.
5.5.2. | Lietot latvieSu valodu. | Sazinaties mutvardos un rakstveida | Izpratnes liment: Spéja brivi sazinaties valsts 5 LKI

dazadas profesionalas situacijas un
vides.

Komunicét atbilstosi
mérkauditorijai un situacijas
prasibam.

Lietot nozares/sektora profesionalo

Verbala un neverbala sazina.

Lieto$anas limeni:

Plass vardu krajums.
Valodas kultiira.

Nozares/sektora leksika un

valoda mutvardos un rakstveida,
ieverojot literaras valodas normas
un lietojot profesionalo
terminologiju darba pienakumu
veikSanai.

Spégja konstruktivi diskutét un
argumenteti prezentet savu




leksiku latvieSu valoda.

Publiskot prezentacijas materialus
un uzstaties dazadas
meérkauditorijas.

Brivi un konstruktivi diskutét.

profesionala terminologija.

Efektivas prezentacijas
vadiSanas maksla.

Kritiska domasana un
konstruktiva dialoga veidoSana.

nostaju, nodrosinot korektas,
saprotamas un literaras valodas
normam atbilstoSas informacijas
sniegSanu.

5.5.3. | Lietot vismaz divas Lietot sveSvalodas mutvardu un Izpratnes [iment: Spéja lietot sveSvalodas mutvardu 5 LKI
profesionalas rakstveida komunikacija dazadas Kultiiras daudzveidibas un rakstveida komunikacija un
svesvalodas. profesionalas situacijas un vides. koncepcija profesionalo terminologiju divas

Lietot profesionalo leksiku . sveSvalodas darba pienakumu
protesionato LietoSanas [iment: veik$anai.
profesionalaja sazina.
.. . . Plass profesionalas leksikas
Patstavigi pilnveidot sveSvalodas/-u Keai
- L . ajums.
zinasanas un profesionalo leksiku.

5.5.4. | Pielietot matematikas | Piem&rot matematiskus aprékinus LietoSanas [iment Spéja piem&rot matematiskus 5 LKI
pamatprincipus procediras pasizmaksu, cenu un Matematiskie aprekini aprékinus procediras paSizmaksu,
profesionalaja nepiecieSamo materialu ’ cenu un nepiecieSamo materialu
darbiba. aprékinasanai. Mervienibas. aprékinasanai.

AprekinaSanas metodes.
5.5.5. | Lietot droSas Izmantot digitalas vides datu, Izpratnes Itment: Spgja parvaldit digitalas vides

informacijas un
komunikacijas
tehnologijas
profesionalas jomas
darbibas
nepiecieSamibai.

informacijas un satura (digitalais
saturs) ieguvei parliikoSanas,
mekl&Sanas un atlases rikus.
Prasmigi apstradat informaciju,
datus un saturu digitala vide.
Izplatit digitalu saturu, izmantojot
piemérotus digitalas komunikacijas
lidzeklus un mijiedarbibas

Normativie akti informacijas un
komunikacijas tehnologiju joma.

Digitala vide, riski un draudi
digitalaja vide.

IpaSuma aizsardziba.

datus, informaciju un saturu
atbilstosi profesionalas darbibas
specifikai, izmantojot dazadus
digitalos rikus un tehnologijas.




tehnologijas.

Rikoties saskana ar tiesibu
normam, kas attiecinamas uz
digitalo tehnologiju, pasuma
tiesibu un datu izmantoSanu.

Izmantot dazadus digitalo iericu un
satura, personas datu un privatuma
aizsardzibas pan€mienus digitalaja
vide.

LietoSanas limeni:

Lietojumprogrammas atbilstosSi
darba uzdevumam.

Digitalie riki un tehnologijas.

Digitalas komunikacijas lidzekli.

Informacijas un komunikacijas
sistétmu drosiba.

Datu drosiba.

5.5.6. | Pilnveidot savu Novertet savu profesionalo pieredzi | Izpratnes ITment: Spéja novertét un mérktiecigi 5 LKI
Ero{gfsvlli)_na‘l'o ?n prqfesmnalas kompetences Fakitu, teoriju un profesionalas p!';mot.grofesmnalo kompetencu
valifikaciju. Tmeni. darbibas procesu pilnveidi.
Merktiecigi planot profesionalo likumsakaribas. Speja efektivi parvaldit savu
kompetencu pilnveidi. Pétniecibas metodologija. macisanos un karjeru.
Sekot Iidzi profesionalas darbibas Spéja izteikt un saprast dazadus
un profesionalas jomas teorijas un | LietoSanas liment: viedoklus, parvaldot / izvertgjot
prakses attistibai. Pasnoveért€juma mehanismi. socialo mijiedarbibu.
o o o S Macibu, karjeras un darba gaitas i i - .
rganizet maciSanas un macisanas lAnodana Spé&ja sniegt ieguldijumu jaunu
procesus. planosana. zinasanu radiSana mérktiecigas
P&tniecibas metodes. ot e ==
. _ .. AN o pétnieciskas darbibas rezultata.
Argument@ti diskutet, pamatojoties | Maci$anas stratégijas.
nozares petijumos. Karjeras attistibas noveértésanas
Pilnveidot pétniecibas prasmes. principt.
5.5.7. | Rikoties atbilstosi Iesaistities kopigu vai sabiedribas Izpratnes [iment: Spéja analiz€t informaciju saistiba

sabiedribas interesém
un darba tiesisko
attiecibu normam.

intereSu jautajumu risinasana,
tostarp sabiedribas ilgtsp&jigas
attistibas nodro$inasana.

Darba tiesibu sistéma un tas
pamatprincipi.

LR Satversme ietvertas normas

ar nestandarta darba situacijam,
1zvertejot iesaistito pusu atbildibu,
tiesibas un pienakumus.




Risinat nestandarta darba situacijas.

NodroSinat darba tiesibu prasibu
ieveéroSanu.

Ieverot darba likumu un citu
normativo regul&jumu, kas regule
darba tiesiskas attiecibas.

Ievérot darba devéju un darbinieku
savstarp&jas tiesiskas attiecibas.

tiesiskas un pilsoniskas
sabiedribas konteksta.

Darba likums.

LietoSanas liment:

Darba tiesibu normativie akti .
Cilvektiesibu normativie akti.

Darba devéju , darbinieku

tiesibas, pienakumi un atbildiba.

Spégja pienemt atbildigus [emumus
un piemerot normas
profesionalaja darbiba saskana ar
darba tiestbu normativa
regul€juma prasibam.

5.5.8. | Nodro§inat veselibas | Orientéties galvenajos veselibas Izpratnes Itment: Spégja izprast veselibas apripes 5 LKI
i iZacij apriipes un kosmetologisko - e artt
aprupes organizacijas | aprupes U jctolog Veselibas organizacijas sistéma kartibu.
principu ievéro$anu pakalpojumu sniedz&ju — o . _
. SR y un finansésanas principi. Spégja izprast veselibas apripes un
un kosmetologisko kvalifikacijas un kompetencu > f
: - L -y . kosmetologisko pakalpojumu
pakalpojumu sadalfjumos un ieverot tos. Starptautiskie un LR noteiktie N 9 —
o] ‘ . § normativie akti sniedzgju kompetencu sadalijumu
Siedzeju Orientéties dazadas veselibas . un ievérot savas darbibas
ivahﬁkaopas un apripes saistitajas organizacijas. Profesionalas darbibas kompetences, pamatojoties uz
ompetencu . o ~ i . : .
sadalfjumu Orientéties Eiropa un Latvija speka normaivais regulgjums. starptal_ltlsko ur;}R noteikto
profesionalas darbibas | €s05ajos reglamentgjosajos normativo regulejumu.
juridiskos aspektos un | ormativajos aktos.
nozarei saistosos Organizét savu darbi atbilstosi LR
normativos aktus. likumdosanai.
5.5.9. | Organizét savu darbu, | leverot starptautiskos un LR LietoSanas liment: Spg&ja veikt uznéméjdarbibu 5 LKI

vadit citu komandas
loceklu darbu un
stradat komanda.

noteiktos normativos aktus, kas
saistiti ar uznémejdarbibu.

Planot, organizét, koordinét, vadit
uznémuma darba procesus.

Starptautiskie un LR noteiktie
normativie akti, kas saistiti ar
uznéméjdarbibu.

Komercdarbibas veidi.

ieverojot marketinga, personala
un finans$u vadibu, vadibas
informacijas sist€mas, atbilstosi
uznéméjdarbibas principiem.

Spéja strada ar produktu (preci /
pakalpojumu), izskaidrot ta




Stradat individuali un darbojoties
komanda.

Iegiit un analizet informaciju.
Novertét un pienemt lémumus.

Stradat ar pakalpojuma/produkta
virzibu tirgii-pardoSana.

Uznéméjdarbibas pamatprincipi.
Ekonomikas darbibas principi.
Komercdarbibas pamati.

Efektivas uznémuma vadibas
principi un mehanisms.

Personu vajadzibu un
motivacijas izpratne, veidot
ilgtsp&jigas attiecibas ar
personam.

Efektivs personu apkalpoSanas

process, pielietojot dazadas
pardosanas metodes.

Laika menedzmenta/ parvaldibas
pamatprincipi.

patnibas, aktualitati, veidojoSus
elementus, nepiecieSamos
resursus un izmantot tos produkta
un piedavajuma veidoSana;
pardoSanas prasme.

5.10.

Ieverot
elektrodroS$ibas,
ugunsdrosibas un
civilas aizsardzibas un
darba drosibas
normativo aktu
prasibas un katastrofu
parvaldibas principus.

Organizét darba vietu atbilstosi
darba aizsardzibas un vides
aizsardzibas prasibam.

Skaidrot atseviskiem darba procesa
posmiem atbilstoSas prasibas
standarta situacijas.

Uzraudzit noteikto prasibu
ieverosanu.

Novertét darba vides riska faktoru
ietekmi uz veselibu.

Izmantot videi draudzigas darba
metodes, nodroSinot efektivu
atkritumu SkiroSanu un utilizéSanu.

Izpratnes [iment:

Darba aizsardzibas sistema.
Civilas aizsardzibas sistéma.
Vides aizsardzibas sistéma.

ANO ilgtspejigas attistibas
meérki.

Lieto$anas limeni:

Darba aizsardzibas noteikumi.
Vides aizsardzibas noteikumi.

UgunsdroSibas noteikumi.

Spéja piem&rot nozares
profesionalo darbibu
reglament&joso normativo akti
prasibas un uzraudzit to izpildi.

Spégja ievérot un uzraudzit darba
drosibas, vides aizsardzibas,
elektrodrosibas, ugunsdrosibas,
higi€nas un kvalitates prasibas.

Spégja ieverot civilas aizsardzibas
prasibas atbilstosi civilas
aizsardzibas planiem un
normativajiem aktiem.

Spéja atbildigi rikoties arkartas

5 LKI




Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodro$ibas, darba aizsardzibas
un vides aizsardzibas prasibam.

Rikoties uzp€muma un valsts
meéroga arkartas situacija atbilstosi
noteiktajiem civilas aizsardzibas
planiem

Atbildigi rikoties arkartas situacija
un iznémuma stavokla laika,
ieverojot valsts noteikto
regul&jumu.

Rikoties atbilstosi “zalas
domasanas” un ilgtsp&jigas
attistibas principiem.

Piemérot “zalas domasanas”
principus gan ikdienas aktivitates,
gan profesionalaja darbiba.
Apzinaties savu atbildibu
ilgtsp&jigas attistibas merku
sasniegSana.

Elektrodrosibas noteikumi.
Civilas aizsardzibas noteikumi.
Riciba ugunsgréka gadijuma.
Riciba darba vides risku
iestaSanas gadijuma.

“Zalas domasanas” principi.
Ilgtsp&jigas attistibas strateégiskie
principi.

Arkartgjas situacijas un
1znémuma stavokla normativais
regul&jums.

Latvijas ilgtsp€jibas attistibas
strategija.

situdcija un izn€muma stavokla
laika, ieverojot valsts noteikto
regul&jumu un apzinoties savu
atbildibu nacionalas droSibas
saglabasana.

Speja rikoties atbilstosi “zalas
domasanas” un ilgtsp&jigas

attistibas principiem, sniedzot
atbalstu So jautajumu izpratné.




Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Biedriba “Latvijas SkaistumkopSanas Specialistu asociacija”

Profesijas standarta izstrades darba grupa:

Agnese Ruskule - Dr. med. eksperte, Zinatnu doktore: arste,
dermatovenerologijas rezidente;

Arnita Melkamjana - eksperte, SIA ”Good Life Clinic” vaditaja, finansu
direktore, sertificéta skaistumkops$anas specialiste (kosmetologija);
Baiba Jansone - eksperte, sertificéts skaistumkopsSanas specialists
(kosmetologija), pasnodarbinata persona, Latvijas Skaistumkopsanas
specialistu asociacijas valdes locekle;

Benita Feldmane - eksperte, Latvijas Arstniecibas Personu Profesionalo
Organizaciju Savienibas Valdes locekle, Sertifikacijas padomes
priekssedetaja;

Ilze Briza — vaditaja, Latvijas SkaistumkopSanas specialistu asociacijas
valdes locekle, Mg.paed. sertificéta skaistumkopSanas specialiste
(kosmetologija);

Ilze Jekabsone - eksperte, arsts, dermatologs — venerologs;

Inguna Kalke - eksperte, Starptautiskas kosmetologijas koledzas direktore;
Inguta Grinberga — eksperte, sertificéta kosmetike, LU P. Stradina medicinas
koledzas Arstniecibas katedras studiju metodike, Mg.paed., studiju
programmas “Estétiska kosmetologija” vaditaja;

Sabine Ulberte - moderatore, sertificéta skaistumkopsanas specialiste
kosmetologija, pasnodarbinata persona, Latvijas SkaistumkopSanas
specialistu asociacijas prezidente.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Kristine Klavina — Veselibas ministrija Nozaru cilvekresursu attistibas
nodalas vaditaja;

Dace Roga — Veselibas ministrija Nozaru cilvékresursu attistibas nodalas
vecaka eksperte;

Linda Sparnina — Ekonomikas ministrija Nozaru politikas departaments,
vecaka eksperte;

Zane Paidere —Latvijas koledZu asociacijas eksperts, Starptautiskas
Kosmetologijas koledzas lektore;

Ilze Briza — Latvijas skaistumkopSanas specialistu asociacijas valdes
locekle, sertificSta skaistumkopSanas specialiste, eksperte/iesniedzgjs;
Renate Reinsone — Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas
prezidente, eksperte;

Inese Paudere — Valsts izglitibas satura centrs Profesionalas izglitibas
departaments Profesionalas izglitibas satura nodro§indjuma nodala, vecaka
referente

Profesijas standarta
NEP atzinums

Veselibas Ministrija 29.12.2021.

Profesijas standarta
saskanosana PINTSA

10.08.2022.

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas
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